
 Plán aktivit pro 33.týden 

Změna programu vyhrazena. 
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od 9:30
do 

10:00

Rozcvička
2. s Gábi

4.p s Karolínou
3. + 5.p. v jídelně s Dášou

Rozcvička
2. s Lenkou

4.p s Karolínou
3.+  5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
2. s Gábi

3.p.  s Dášou
4.p s Karolínou

5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
2. s Gábi

3.p s Nelčou
4.p s Lenkou

5.p. v jídelně s Jančou

Rozcvička
2. s Gábi

3.p s Nelčou
4.p s Karolínou

5.p. v jídelně s Jančou

Pohybové 
aktivity
 s PSS

Pohybové 
aktivity

s PSS

od 
10:30 

do 
11:30

Individuální aktivity na 2.p s 
Gábi.

Individuální rozhovory - obědy 
na 4.p s Karolínou

Individuální rozhovory – obědy 
na 5.p s Jančou

Individuální RHB na 5.p. s Dášou

Individuální aktivity na 2.p s 
Gábi

Muzikoterapie v jídelně s
Jančou a Karolínou

Individuální RHB 2.p s Lenkou a 5.p. s 
Dášou

Tvoření na 2.p s Gábi
Individuální aktivity na 3.p s

Nelčou
Posezení u kávy  na 4.p s

Karolínou

Individuální aktivity na 5.p  s
Jančou

Individuální RHB na 3.p. s Dášou

Zpívánky na 2.p s Gábi
Reminiscence na 3.p  s

Nelčou
Snoezeleen na 4.p s

Karolínou

Individuální aktivity na 5.p 
s Jančou

Individuální RHB 4.p s Lenkou a 3.p. s 
Dášou

Trénink paměti na 2.p s 
Gábi

Individuální aktivity na 
3.p s Nelčou

Individuální aktivity  na 
4.p s Karolínou

Práce na zahradě s 
Jančou

Masáže, perličkové koupele a
parafínové zábaly – fyzio s Dášou

Společenské 
hry

s PSS

Společenské 
hry

s PSS

od 
14:00 

do 
15:00

Individuální aktivity na 2.p s 
Gábi

Individuální aktivity  na 4.p s 
Karolínou

Práce na zahradě s Jančou

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivity –
procházka s Gábi

Individuální rozhovory – 
obědy na 3.p s Nelčou

Trénink paměti  na 4.p s
Karolínou

Bingo v jídelně s Jančou
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a Dášou

Individuální aktivity s Gábi

Posezení u kávy na 3.p  s 
Nelčou 

Individuální rozhovory  na 4.p 
s Karolínou

Trénink paměti na 5.p s 
Jančou

Individuální RHB s Dášou – fyzio

Individuální aktivity – 
procházka s Gábi

Procházka s Nelčou
Individuální aktivity  na 4.p 

s Karolínou

Posezení u kávy na 5.p s 
Jančou

Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 
Dášou

Individuální aktivity s
Gábi

Kinokavárna  se 
zmrzlinou s Karolínou a 

Nelčou
Práce na zahradě s 

Jančou
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 
Dášou

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS

Vycházky do 
zahrady 
domova

s PSS


