
 

Týdenní plán aktivit 06.07. – 12.07. 2026 

Pondělí  
06.07. 2026 

Úterý 
07.07. 2026 

Středa  
08.07. 2026 

Čtvrtek  
09.07. 2026 

Pátek  
10.07. 2026 

Sobota  
11.07. 2026 

Neděle  
12.07. 2026 

Svátek slaví  
STÁTNÍ SVÁTEK 

Svátek slaví 
BOHUSLAVA 

Svátek slaví  
NORA 

Svátek slaví  
DRAHOSLAVA 

Svátek slaví  
LIBUŠE 

Svátek slaví 
OLGA 

Svátek slaví 
BOŘEK 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

9:45 - 10:45 

STÁTNÍ SVÁTEK 
 

UPÁLENÍ MISTRA 
JANA HUSA 

 
INDIVIDUÁLNÍ 

AKTIVIZACE 
 

 
 
 

Dopolední rozcvička 
(Hlavní jídelna) 

 
Procv. slovní zásoby 

(Hlavní jídelna) 

 

Hra: Hádej kdo jsem 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Procv. smyslů: ZRAK 
(Hlavní jídelna) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

 
STÁTNÍ SVÁTEK 

 
UPÁLENÍ MISTRA 

JANA HUSA 
 

INDIVIDUÁLNÍ 
AKTIVIZACE 

 
 
 
 

Muzikoterapie 
(Hlavní jídelna) 

 
 

Hra Scrabble 
(4. patro) 

 
 
 

Čtenářský klub 
(Terasa) 

 
 
 

Muzikoterapie 
“Ta naše písnička“ 

(Hlavní jídelna) 
Mše svatá 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 -15:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


