
 

Týdenní plán aktivit 01.06. – 07.06. 2026 
Pondělí  

01.06. 2026 
Úterý 

02.06. 2026 
Středa  

03.06. 2026 
Čtvrtek  

04.06. 2026 
Pátek  

05.06. 2026 
Sobota  

06.06. 2026 
Neděle  

07.06. 2026 
Svátek slaví  

LAURA 
Svátek slaví 

JARMIL 
Svátek slaví  

TAMARA 
Svátek slaví  

DALIBOR 
Svátek slaví  

DOBROSLAV / -A 
Svátek slaví 
NORBERT 

Svátek slaví 
IVETA 

7:30 - 8:30 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička 

(Hlavní jídelna) 

 
Procvičování 

jemné motoriky 
(Hlavní jídelna) 

 
Promítání filmu + 

Příprava občerstvení 
(Hlavní jídelna) 

 
Individuální aktivizace 

 

Nácvik vystoupení 
na Zahradní slavnost 

(Hlavní jídelna) 

Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 -15:00 

Muzikoterapie 
s hudebními nástroji 

(Hlavní jídelna) 

 
Čtenářský kroužek 

“Divy světa“ 
(Park) 

 
Oslava 

jmenin a narozenin 
květen 2026 

(Hlavní jídelna) 

Individuální aktivizace 

 
Výlet pro vozíčkáře 

(odchod od 
recepce ve 13:30) 

15:00 -15:30 C A N I S T E R A P I E  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


