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Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
Od 2.11.2026 do 8.11.2026

(S Pravidelné aktivity

Pondéli 2.11. | Utery 3.11. | Streda  4.11. | Ctvrtek 5.11. | Patek 6.11. | Sobota 711. | Nedéle 8.1
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Hubert Karel Miriam Libéna Saskie Bohumir
DOPOLEDNE
09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 11:00
Jidelna Jidelna Jidelna Jidelna Jidelna VsSechny patra
Pohybové aktivity Pohybové aktivity Pohybové aktivity Pohybové aktivity Pohybové aktivity Individualni
Protazeni Protazeni Protazeni Protazeni Protazeni aktivizace
Individualni aktivizace
10:00 - 11:00 09:00 - 14:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Jidelna Kadernictvi 3. patro Klubovna 4. patro Klubovna 2. patro Klubovna 4. patro

Navsitéva déti MS

Beauty Day aneb

Klub Gentlemanu -

Spolecenské aktivity

Spolecenské aktivity

Praha 10 projekt Den Krasy téma Narodni Reminiscence Bingo
Mezi ndami Beauty Day aneb Den hospodafrstvi
Navstéva déti MS Krasy Klub Gentlemant
Praha 10
10:00 - 11:00
Kavarna Maly H3j
Spolecné posezeni u
kavy v kavarné Maly
H3aj
Posezeni u kavy
ODPOLEDNE
14:30 -15:30 14:30 -15:30 14:30 - 16:00 14:30 -15:30 14:30 -15:30
Klubovna 2. patro Klubovna 4. patro Jidelna Jidelna Zahrada domova

Trénink kognitivnich
funkci
Trénovani paméti

Trénink paméti
Trénink paméti

16:00 - 17:00
Jidelna
Hudebni vystoupeni
Barbary Slezakové a
jejiho pévéckého
sboru
Hudebni vystoupeni

Zména v programu vyhrazena

Kino - Posledni
aristokratka
Kino

Interaktivni kviz
Interaktivni kviz

15:30 - 16:30
Jidelna
Hudebni vystoupeni
p. Smida
Kytarovy podvecer

Pohybové aktivity
Prochazka

9P .

seneyvi

da



