S

Pondeéli 9.11.

Svatek slavi

Streda 11.11.

Svatek slavi

Utery 10.11.

Svatek slavi

Bohdan EvZen Martin
09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00
Jidelna Jidelna Jidelna
Pohybové aktivity | Pohybové aktivity | Pohybové aktivity
Protazeni Protazeni Protazeni
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00

Jidelna Kavarna Maly H3j Klubovna 4. patro

Myslitelky aneb
trénink paméti
Spolecenské

Klub Gentlemanu -

téma: devadesatky
Spolecenské

Spolecenské
aktivity
Posezeni u kavy

aktivity aktivity
09:00 - 14:00
VsSechny patra
Sluzby kadernice
KadefFnice
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:00 - 15:30
Klubovna 2. patro Jidelna Jidelna

Navlékani koralku
Trénink motoriky

Promitani filmu
Teroristka s Ivou
Janzurovou
Promitani filmu

Interaktivni kviz

Spolecesnké
aktivity

Zména v programu vyhrazena

Tydenni plan aktivit Senevida Stérboholy
0d 9.11.2026 do 15.11.2026

Ctvrteki2.11.

Svatek slavi

Benedikt
DOPOLEDNE

09:30 - 10:00
Jidelna
Pohybové aktivity
Protazeni

ODPOLEDNE

14:30 - 15:30
VSechny patra
Individualni

aktivizace
Individudlni
aktivizace

(S Pravidelné aktivity

Patek 13.11. | Sobota 14.11. | Nedéle 15.11.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Tibor Sava Leopold
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Klubovna 4. patro VsSechny patra
Spolecenské Individualni
aktivity aktivizace
Bingo Individualni
aktivizace
14:30 - 15:30
Zahrada domova
Pohybové aktivity
Prochazka
9P

senevida



