

Týdenní plán aktivit Senevida Klamovka
Od 28.9.2026 do 4.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí28.9.
Svátek slaví

Václav

Úterý 29.9.
Svátek slaví

Michal

Středa 30.9.
Svátek slaví

Jeroným

Čtvrtek 1.10.
Svátek slaví

Igor

Pátek 2.10.
Svátek slaví

Olívie, Oliver

Sobota 3.10.
Svátek slaví

Bohumil

Neděle 4.10.
Svátek slaví

František

10:00 - 11:00 •

Keramika

Keramika s Alenou

Tvoření

10:00 - 11:00 •

Tělocvična

Cvičení s Pepou

Skupinově

10:00 - 11:00 •

Přízemí

KONCERT

HARFA - Katarína

Ševčíková

10:00 - 11:00 •

Tělocvična

Cvičení s Pepou

Skupinově

10:00 - 11:00

Aromaterapie

Stimulace smyslů

10:00 - 11:00 •

Tělocvična

Cvičení s Pepou

Skupinově

10:00 - 11:00 •

Tělocvična

JÓGA

Protažení

10:00 - 11:00 •

Přízemí

Cvičení s Pepou

Skupinově

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE


