
 

Plán aktivit pro tento týden 
 

2. ÚNORA 

 PONDĚLÍ 

3. ÚNORA 

ÚTERÝ 

4. ÚNORA 

STŘEDA 

5. ÚNORA 

ČTVRTEK 

6. ÚNORA 

PÁTEK 

7. ÚNORA 

SOBOTA 

8. ÚNORA 

Svátek slaví  

Nela 

Svátek slaví  

Blažej 

Svátek slaví 

Jarmila 

Svátek slaví  

 Dobromila 

Svátek slaví  

Vanda 

Svátek slaví 

Veronika 
Berenika 

Svátek slaví  

Milada 

Domácnost 1. patro 

 
 10:00 – 11:00 

Ergoterapie 
  

   
  13:30 – 14:45 

Posezení 
s písničkou 

 
   10:00 – 11:00 

Přednáška 
Jan Žižka 

Společenská  
místnost 
1. patro 

  13:30 – 14:45 
     Zookoutek 
 

 
 

       

     

 
   
     9:30 – 11:00  

Cvičení 
skupinové  

a individuální 

 
    13:30 – 14:45 
   Aromaterapie 

 
  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
 
 

 
13:30 – 14:45 

Čtení 
na 

pokračování 

 

  10:00 – 11:00 
Tvoření  

 
   

   
  13:30 – 14:45 
Reminiscence 

Kufr 
vzpomínek 

 

 
  10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 13:30 – 14:45 
  Filmový klub 
   s pečovateli 

 

 

10:00 – 11:00 
Posezení 

s pečovateli 

 
  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 

Domácnost 2. patro 

 

  10:00 – 11:00 
   Ergoterapie 
 
 

 
 
 13:30 – 14:45 

Posezení  
s písničkou 

 

 
10:00 – 11:00 

Přednáška 
Jan Žižka 

Společenská 
místnost  
1. patro 

   13:30 – 14:45 
Zookoutek 

 
 

   

   
   
    9:30 – 11:00  

Cvičení 
skupinové 

a individuální 

 
    13:30 – 14:45 
   Aromaterapie 
 

 
  

 
  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
   
 

 

 
13:30 – 14:45 

Čtení  
na 

pokračování 
 

   
10:00 – 11:00 

Tvoření 
     

 

   
  13:30 – 14:45 
Reminiscence 

Kufr 
vzpomínek 

 
 

 
 

 
 

 10:00 – 11:00 
Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 
  13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 

 

 
10:00 – 11:00 
Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 
 13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. -  


