qp

senevida

Plan aktivit na
budové B/9. tyden

23. unora 24. unora 25. unora 26. unora 27. unora 28. unora
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota
Ja 2. Fitness cviCenis Honzou 2.2 9:15-9:45
n PO-PA 10:00 - 15:00 Cviéeni se
B110 Sarkou
12 o &&
B1 -9:00 - cviceni s RHB
B3—9:15—£VIC?nI s AP 10:00 — 11:00
A3 -9:15 - cviceni s Honzou 14:00 — 16:00
KOSMETIKA | KADERNICTVi ANGLICTINA | |ndividualni
Vybor ?b vatel QO 10:00-11:00 aktivizace
10:00 Jidelna 3B O O 2. patro
N\ LZ] v .
@O G s pecovateli
2 | O
10:00-11:15 | 10:00-11:15 10:00-11:15 | 10:00-11:15 Jidelna 3B
10:00-11:15 Relaxaéni
Relaxacni BINGO Hudebni Canisterapie aromaterapie .
aromaterapie s Kamd&ou kavarna s Radkem 1. brevzna
" Nedéle
998 B
S &
ey -
‘3% 9:15 - 9:45
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Cviceni se
- L Sarkou
10:00-11:00
13:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 14:00 — 16:00
Film Snoezelen Joga Individualni | Cestomanie ety
X ., . .. Individualni
»Ctyfi vrazdy relaxaéni S Maruskou aktivizace s Terkou .
" . . . aktivizace
staci, terapie s peCovateli s pedovateli
drahousku se Sabcou
2. patro Wellness Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




