qp

7. Zavi

senevida

Plan aktivit na

budové B/37. tyden

9. Zari

10. Zari

11. Zari

Pondéli

Streda

Ctvrtek

Fitness cviceni s Honzou

ﬁ

PO-PA 10:00 - 15:00

B110

Patek

PO - PA

B1 - 9:00 — cviceni s RHB
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 - 9:15 — cviceni s Honzou

10:00 - 11:15

Relaxacni
aromaterapie

Jidelna 3B

N4

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

10:00 -11:15

Bingo

Jidelna 3B

N

[t e |
14:00 - 15:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

KADERNICTVi

10:00-11:15 | 10:00-11:15
Relaxaéni Hudeni
aromaterapie kavarna
Jidelna 3B Jidelna 3B
A | K
¢ U NI
14:00-15:00 | 14:00-15:00
Joga Individudlni
aktivizace
s pecovateli
Jidelna 3B Jidelna 3B

10:00 - 11:15

Damsky klub

Jidelna 3B

14:00-15:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

Jidelna 3B

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace
s peCovateli

Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




