qp

31. Srpen

senevida

Plan aktivit na

budove B/36. tyden

2. Zari

3. Zari

Pondéli

Streda

Ctvrtek

Fitness cviceni s Honzou

\«;&

PO-PA 10:00 - 15:00

B110

PO - PA

B1 - 9:00 — cviceni s RHB
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 - 9:15 — cviceni s Honzou

10:00 - 11:15

Relaxacni
aromaterapie

Jidelna 3B

N4

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

KADERNICTVi

KOSMETIKA
L
§ Ttz CE/:K\;\%
10:00 — 11:15 10:00 - 11:15
Stezka ceskem Tvoreni Relaxacni
s Kamcou aromaterapie
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B
\/ I S\
| B I « u> l ” |
14:00 - 15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00
Individualni Jéga Individualni
aktivizace aktivizace
s pecovateli s pecovateli
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B

2

10:00-11:15
Zpivani

se Sabcou

Jidelna 3B

14:00-15:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

Jidelna 3B

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace
s peCovateli

Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




