qp

3.Srpna

senevida

4.Srpna

Plan aktivit na
budove B/32. tyden

5.Srpna

6.Srpna

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Fitness cviceni s Honzou

\«;&

PO-PA 10:00 - 15:00

B110

PO - PA

B1 - 9:00 — cviceni s RHB
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 - 9:15 — cviceni s Honzou

10:00 - 11:15

Relaxacni
aromaterapie

Jidelna 3B

‘”5;

eo—

14:00 - 15:00

Posezeni u
pisnicky

Jidelna 3B

10:00-11:15

Dokument

Jidelna 3B

14:00 - 15:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

KADERNICTVi
:; A ) o 5
10:00 - 11:15 10:00 - 11:15 10:00 - 11:15
Relaxacni Hudebni Relaxaéni
aromaterapie kavarna aromaterapie
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00-15:00
Letni osvézeni Posezeni v Individualni
zahradé aktivizace
s pecovateli
Zahrada Zahrada Jidelna 3B

9:15-9:45
Cviceni se
Sarkou

W

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

Jidelna 3B

9:15 -9:45
Cviceni se
Sarkou

N7,

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni

aktivizace
s peCovateli

Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




