qp

25. kvétna

senevida

26. kvétna

Plan aktivit na
budove B/22. tyden

27. kvétna

28. kvétna

29. kvétna

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Fitness cviceni s Honzou

PO-PA 10:00 - 15:00

B110

Patek

PO - PA

B1 - 9:00 - cviceni s RHB
B3 —9:15 - cviceni s AP
A3 —-9:15 - cviceni s Honzou
Vybor obyvatel 9:30

10:00 -11:15

Relaxacni
aromaterapie

Jidelna 3B

| |
14:00 - 15:00
Individualni

aktivizace
s peCovateli

Jidelna 3B

KADERNICTVi

10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00 - 11:15
Bingo Relaxacni Kuzelky Relaxacni
s Terkou aromaterapie s Kamcou aromaterapie
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B
—Lal y Ll T ]
14:00 - 15:00 | 14:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00 - 15:30
Jak to tenkrat Joga Individudlni Individualni
bylo? S Maruskou aktivizace aktivizace
s pecovateli s peCovateli
2. patro Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B

9:15-9:45
Cviceni se
Sarkou

W

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

Jidelna 3B

9:15 -9:45
Cviceni se
Sarkou

/.

) | §

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni

aktivizace
s peCovateli

Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




