qp

11. kvétna

senevida

Plan aktivit na

budove B/20. tyden

12. kvétna

13. kvétna

14. kvétna

15. kvétna

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Fitness cviceni s Honzou 9:15 -9:45
PO-PA 10:00 - 15:00 Cviceni se
AOTETOR
AV &&
B1 - 9:00 — cviceni s RHB
B3 -9:15- CV!(‘:‘:enl: s AP 10:00 - 11:00
A3 —9:15 - cviceni s Honzou 14:00 — 16:00
KADERNICTVi Individudlni
5 OO aktivizace
: ) QGD \ ?,@ Q @
s,%%f m s pecovateli
10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 Jidelna 3B
Relaxaéni Hudebni Tvoreni Canisterapie | Damsky relax
aromaterapie kavarna s Kamcou klub -
9:15 -9:45
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Cviceni se
Sarkou
¢ [
‘j,[ \‘\1"‘ 22 °° ﬁ v
T MIPNGS
A~ e ~ ) 1) |
et e (¢ |l SOz ool b
a0 _ 16 .00 — 15 14:30 — 15:00 | 14:00 — 15: 14:00 - 15:30 ot
14:30-16:00 | 14:00-15:00 00 5:00 14:00 — 16:00
¢ Joga i Den Rodin
Pos?zenl ke Snfezevle? S Marﬁékou P:::::::“ev Individualni
Dni matek refaxacni aktivizace
terapie v .
s peCovateli
Jidelna B1
Zahrada Wellnes Jidelna 3B Zahrada Zahrada Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




