qp

2. bfezna
Pondéli

senevida

Plan aktivit na

budové B/10. tyden

3. bfezna

Utery

4. bfezna
Stfeda

Fitness cviceni s Honzou
PO-PA 10:00 - 15:00

B110

5. bfezna
Ctvrtek

&

6. bfezna
Patek

7. bfezna
Sobota

PO - PA

B1 -9:00 — cviceni s RHB
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —9:15 — cviceni s Honzou

NAKUPY

10:00 - 11:15

Relaxacni
aromaterapie

Jidelna 3B

e

13:30-15:00
Film

»Copak je to
za vojaka“

2. patro

2

10:00-11:15

Canisterapie
s Vercou

Jidelna 3B

\ /

14:00 — 15:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

KADERNICTVi

10:00 - 11:15
Hudebni

kavarna
S Terkou

Jidelna 3B

14:30 - 15:00

Joga
S Maruskou

Jidelna 3B

10:00 - 11:15

BINGO
s Kamcou

Jidelna 3B

\ /

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

ANGLICTINA
10:00 - 11:00
2. patro

10:00-11:15
Hudebni
hodinka s
kytarou

s Dominikem

ﬁ&a
291 1T
Jidelna 3B

14:00 - 15:00

Cestomanie
s Terkou

2. patro

9:15-9:45
Cviceni se
Sarkou

W

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

Jidelna 3B

8. bfezna
Nedéle

9:15-9:45
Cviceni se
Sarkou

\ /

10:00-11:00
14:00 - 16:00

Individualni

aktivizace
s pecovateli

Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




