
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

Plán aktivit na 
budově A/16. týden 

 

 

13. dubna  
Pondělí 

14. dubna 
Úterý 

15. dubna 
Středa 

16. dubna 
Čtvrtek 

17. dubna 
Pátek 

18. dubna 
Sobota 

 
                     Fitness cvičení s Honzou         

                            PO-PÁ 10:00 - 15:00 
                                      B110 

 
9:15 - 9:45 

Cvičení 
 
 
 
 
 
 

10:00 – 11:00 
 

Dopoledne 
Se Sabčou 

 
 
 
 

 
Jídelna 3A 

PO - PÁ 
                                                         B1 – 9:00 – cvičení s RHB 
                                                         B3 – 9:15 – cvičení s AP                             
                                                         A3 – 9:15 – cvičení s Honzou  

 
 
 

 
 
 
 

 
10:00 – 11:15 

 
Trénink paměti 

s Terkou 
 

 
 

 
 Jídelna 3A 

___________ 
 
 

 

 
 
 

   14:00 – 16:00 
 

Promítání filmu 
Pretty woman 

 
 
 

Jídelna 3A 

 

 
 

 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Lázně ČR 

Mariánské 
lázně 

 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 
Hádej slovo 

 
 
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 

 

KADEŘNICTVÍ 
 
 

 
 

10:00 - 11:15 
 

Tvoření  
S Kamčou 

 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Divadelní 
představení 
Dívčí válka 

 
 
 

Jídelna 3A 

 

 
 
 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Sladká  

Panna cotta 
 
  
 
 

     Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Jarní bar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       Jídelna 3A 

 

 
 
 
 
 

10:00 - 11:15 
 

Promítání 
dokumentu 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Cestománie 
S Terkou 

 
 
 

Jídelna 3A 

19. dubna 
Neděle 

 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:00 
a 

14:00 - 16:00 
 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 

 


