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Plan akdtivit na
budové A/10. tyden

2. bfezna

3. brezna 4. bfezna 5. brezna 6. brezna
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
‘ Fitness cviCeni s Honzou | 2. 9:15-9:45
28 PO-PA 10:00 - 15:00 Cviceni
B110
A
PO - PA
B1 -9:00 — cviceni s RHB e
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —-9:15 - cviceni s Honzo
cviceni s Honzou 10:00 - 11:00
NAKUPY KADERNICTVi Dopoledne
s Terkou
10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 | 10:00-11:15
Trénink paméti | Mésta ¢eské | Tvoreni k MDZ | Aktivni mysl | Vystoupeni Jidelna 3A
s Terkou republiky: s Kamcou s Iréou déti k MDZ
Litomysl
se Sabcou
Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A '
g 3 ﬁ ' 9:00-11:00
,:\“V:",' a
H - i) D 14:00 - 16:00
14:00 - 15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 14:00-15:00 | 14:00-15:00 Individualni
vIrv ré rd 34 ré ’ rd - . ’ rd aktiVizace
Kfizovky a kvizy | Kavarnicka Promitani Odpoledne Individudlni s petovateli
s Kamcou »AlZir" koncertu s mandalami aktivizace
A.Bocelli s pecovateli
Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A Jidelna 3A

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




