CH

senevida Plan aktivit pro 4. az 6. patro
10. srpen 11. srpen 12. srpen 13. srpen 14. srpen 15. srpen 16. srpen
nedéle utery stfeda + Ctvrtek patek sobota nedéle
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10:00 — 11:00 | 10:00 — 11:00 [ 10:00 —11:00 | 10:00 — 11:00 | 10:00 — 11:00
Individualni | MUZIKOTERAPIE | Aktivizace Aromaterapie |Joga
rozhovory | Jakub VICek | individusing |Individuding | prizemi
10:00 — 15:00 | 10:00 — 15:00 | 10:00 — 15:00 | 10:00 — 15:00 | 10:00 — 15:00
Cviceni s Cviceni s Cvi€eni s Cviceni s Cvi€eni s . TVNOE
Kristijanem | Kristijanem |Kristijanem |Kristijanem | Kristijanem MSE SVATA
individualné |individualné |individualné |individualné |individualné zive
1 _
S \q«a ﬁ L\EEJ
15:00 — 16:00 |14:45 - 16:00 |15:00 — 16:00 |14:45 —15:15 [14:30 — 15:30 14:30 - 15:30
Trénink REMINISCENCE | Spolecenské | Bohosluzba |Pied&itani Reminiscence
motoriky s Janou hry Kaple |5. patro/ Skt_'P_'"a, 3
Individualné |£Zasedacka |Skupina Zahrada Individualné
Individualné
15:00 — 16:00 | 15:00 — 16:00 | 15:00 — 16:00 |15:00 — 16:00 |15:00 — 16:00 | 14:45 — 18:45 |14:35 —18:10
Vychazky |Vychazky |Vychazky |Vychazky |Vychazky |Filmovy Filmovy klub
Spolecenské klub
hry 7 ME ve sportovni
gymnastice 2026
N)[’]IE‘.nChorC:atsko

Zména programu vyhrazena




