

Týdenní plán aktivit Senevida Klamovka
Od 21.9.2026 do 27.9.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 21.9.
Svátek slaví

Matouš

Úterý 22.9.
Svátek slaví

Darina

Středa 23.9.
Svátek slaví

Berta

Čtvrtek24.9.
Svátek slaví

Jaromír

Pátek 25.9.
Svátek slaví

Zlata

Sobota 26.9.
Svátek slaví

Andrea

Neděle 27.9.
Svátek slaví

Jonáš

10:00 - 15:00 •

Tělocvična

Pohybové aktivity

Cvičení s

pomůckami

10:00 - 11:00 •

Zasedací místnost

Trénink

kognitivních

funkcí

Trénování paměti

10:00 - 15:00 •

Tělocvična

Pohybové aktivity

Cvičení s

pomůckami

10:00 - 15:30 •

Tělocvična

Pohybové aktivity

Cvičení s

pomůckami

10:00 - 11:00 •

Zasedací místnost

Stravovací komise

Výbor obyvatel

10:00 - 11:00 •

Tělocvična

Pohybové aktivity

Cvičení s

pomůckami

10:00 - 15:00 •

Tělocvična

Pohybové aktivity

Cvičení s

pomůckami

10:00 - 11:00 •

Přízemí

Protažení

JÓGA

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE


