S

Pondeéli 21.9.

Svatek slavi

Utery 22.9.

Svatek slavi

Streda 23.9.

Svatek slavi

Matous Darina Berta
10:00 - 15:00 - 10:00 - 11:00 -« 10:00 - 15:30 »
Télocvicna Zasedaci mistnost Télocvicna
Pohybové aktivity Trénink Pohybové aktivity
Cviceni s kognitivnich Cviceni s
pomuckami funkci pomuckami
Tré Ani eti
rénovani paméti 10:00 - 11:00 »

10:00 - 15:00 -
Télocvi¢na
Pohybové aktivity
Cviceni s
pomulickami

Zména v programu vyhrazena

Zasedaci mistnost

Stravovaci komise
Vybor obyvatel

Tydenni plan aktivit Senevida Klamovka
Od 21.9.2026 do 27.9.2026

Ctvrtek24.9.

Svatek slavi

Jaromir

DOPOLEDNE
10:00 - 11:00 -
Télocvi¢na
Pohybové aktivity
Cviceni s
pomuckami

Patek 25.9.

Svatek slavi

Zlata

(S Pravidelné aktivity

Sobota 26.9.

Svatek slavi

Andrea

Nedéle 27.9.

Svatek slavi

Jonas

10:00 - 15:00 -
Télocvicna
Pohybové aktivity
Cviceni s
pomuckami
10:00 - 11:00 -
Prizemi
Protazeni
JOGA

9P

senevida



