
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

16. únor 17. únor 18. únor 19. únor 20. únor 21. únor 22. únor 
Ljuba Miloslava Gizela Patrik Oldřich Lenka Petr 

 

9:00 
- 

10:00 

 

 
Bingo s Jančou 

Krále Jana 

 

 

 
Známé osobnosti s 

Jančou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 

 
Hádej kdo jsem s 

Luckou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 

 
Květinový kvíz s 

Káťou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
 

 
Květinový kvíz s 

Káťou 
Krále Jana 

 
 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 
 
 

 
 

 
Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 
 

 

10:00 
- 

11:00 

 
Individuální 

aktivity 
Klášterní, Krále Jana, 

Trčků z Lípy 

 

14:00 
- 

15:00 

 

 
Hádanky s Luckou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Masopustní 

průvod 
Krále Jana 

 
 
 

 
Parafínové zábaly 

s Jančou 
Krále Jana 

 

 
Máme rádi Česko s 

Luckou 
Krále Jana 

 

 
Míčkování s 

Káťou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 
 

 
Posezení u kávy s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Klášterní, Trčků  

 
Ind. canisterapie 

13:00 
Trčků z Lípy 

 
Skupinové 

cvičení s Bětkou 
Krále Jana 


