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CHOTEBOR

Plan aktivit SeniorCentrum Chotébor
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0C Bingo s Jancou @° (@)
Krale Jana Malovani suchymi Stradl s Katou Hadej kdo jsem Hadanky Malovani Grafomotorika
—— pastely s Katou Krale Jana s Luckou s Luckou s pecovateli s pecovateli
Individuzini Kldsterni, Trekd 2 Kidsterni, Trekii z Lipy | Klasterni, Trekiz | Klasterni, Krdle | Kladterni, Krale
aktivity Lipy Lipy Jana, Trcka z Lipy | Jana, Treka z Lipy
Klasterni, Krale Jana,
Trcka z Lipy
o0 Cestovani po . i
Balkanu Parafinové zabaly Trénink paméti Mickovani
o0 Jidelna, 13:00 s Jancou s Janéou s Katou
Kldsterni, Krale Jana Krale Jana Valenty < Znamé osobnosti Klasterni, Trékd z
, , ynska srdce , ;L . .
Treka z Lipy < Janéou Krale Jana Lipy Posezeni u kavy s peco:latell
Klasterni, Krale Jana, Trékd z Lipy
Krale Jana OO
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Skupinové cvi¢eni | Skupinové cviceni Ind. canisterapie Skupinové
s Bétkou s Bétkou 13:00 cviceni s Bétkou
Krale Jana Klasterni, Trcka Trck z Lipy Krale Jana

Zména programu vyhrazena.




