
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

26. ledna 27. ledna 28. ledna 29. ledna 30. ledna 31. ledna 1. února 
Zora Ingrid Otýlie Zdislava Robin Marika Hynek 

 

9:00 
- 

10:00 

 
Bingo s Jančou 

Krále Jana 

 
Trénink paměti 
s Luckou Vlajky 

Krále Jana 

 
Malování suchými 

pastely s Káťou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
Kosmetický klub 

s Luckou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
 

 
Malování 

suchými pastely 
s Káťou 

Krále Jana 
 
 

 
 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 
 
 

 
 

 
Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z Lípy 
 

 

10:00 
- 

11:00 

 
Individuální 

aktivity 
Klášterní, Krále Jana, 

Trčků z Lípy 

 
Děti s MŠ 
Krále Jana 

 
Parafínové zábaly 

s Jančou 
Krále Jana 

 
Mše svatá 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

14:00 
- 

15:00 

 

 
Míčkování s Káťou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Výbor obyvatel 

Krále Jana 

 
 
 

 
Hádanky s Luckou 

Krále Jana 

 
 

 
Trénink paměti 

s Jančou 
Známé osobnosti 

Krále Jana 

 
Hádanky s 

Luckou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 
 
 

 
Posezení u kávy s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 
Klášterní, Trčků  

 
Skupinové 

cvičení s Bětkou 
Krále Jana 


