
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

27. dubna 28. dubna 29. dubna 30. dubna 1. května 2. května 3. května 

Jaroslav Vlastislav Robert Blahoslav Svátek práce Zikmund Alex 

 

9:00 
- 

11:00 
 
 

 
 

 
Svatojakubská noc 

s Káťou 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
 

 
 

 
Kreativní dílna 

s Jančou 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 

 
Výroba 

časrodejnice 
s Káťou a Luckou 

Krále Jana 

 
Mše svatá 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vycházka 
zahradou 

s pečovateli 
Klášterní, Krále Jana, 

Trčků z Lípy 

 
 
 

 
Malování 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků  

 
 
 

 
Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 
 

 
Parafínové zábaly  

Krále Jana 

 

14:00 
- 

15:00 
 

Výbor obyvatel 
Krále Jana 

 
Housky s Luckou a 

Káťou 
Krále Jana 

 

 
Pálení čarodejnice 

a opékání buřtů 
Terasa domova 
v přízemí, 13:30 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 
Ind. canisterapie  
13:00, Klášterní 

 
 
 

 
Film pro pamětníky s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 
Bingo  

Krále Jana 

14:30 
- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

Klášterní, Trčků   


