
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 
budově A/2. týden 

 

 

5. ledna  
Pondělí 

6. ledna 
Úterý 

7. ledna  
Středa 

8. ledna  
Čtvrtek 

9. ledna 
Pátek 

10. ledna 
Sobota 

 
                     Fitness cvičení s Honzou         

                            PO-PÁ 10:00 - 15:00 
                                      B110 

 
9:15 - 9:45 

Cvičení 
 
 
 
 
 
 

10:00 – 11:00 
 

Dopoledne 
S Irčou 

 
 
 
 

 
Jídelna 3A 

PO - PÁ 
                                                         B1 – 9:00 – cvičení s RHB 
                                                         B3 – 9:15 – cvičení s AP                             
                                                         A3 – 9:15 – cvičení s Honzou  

 
 

NÁKUPY 
 
 
 
 

10:00 – 11:15 
 

Novoroční 
koncert Magic 

Melody 
 „My dva a čas“ 

 
 
 

 Jídelna 3B 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:30 
 

Promítání filmu 
„Grinch“ 

 
 
 
 

Jídelna 3A 

 

KOSMETIKA 
 
 

 
 

10:00 - 11:15 
 

Tříkrálová 
bohoslužba 

s knězem 
Glogarem 

 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Posezení 
s hudbou 

90.let 
 
 

Jídelna 3A 

 

KADEŘNICTVÍ 
 
 
 
 

10:00 - 11:15 
 

Aktivní mysl  
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Promítání 
relaxačních 

scenérií 
 
 

Jídelna 3A 

 

 
 
 
 
 
10:00 - 11:15 

 
Výroba 

olympijských 
vlajek 

 
 
 

     Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Posezení 
s kávou 

 
 
 

Jídelna 3A 

 

 
 
 
 
 

10:00 - 11:15 
 

Dokument 
 
 
 
 
 
 

Jídelna 3A 
___________ 

 
 
 
 

14:00 – 15:00 
 

Zahajovací 
ceremoniál 
olympiády 

Mnichov 1972 
 

Jídelna 3A 

11. ledna 
Neděle 

 

 
 

9:00 – 11:00 
a 

14:00 - 16:00 
 

Individuální 
aktivizace  

s pečovateli 
 
 
 

Jídelna 3A 

 


