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23. Unor
pondéli

svAatek slavi
Svatopluk

}1
9:00-9:30
Ranni protazeni téla

s Lenkou a Helcou
U kastanu

9:30-10:30
Trénink paméti
s Lenkou a Helcou
U kastanu

80
i

13:00-14:15
Individudini aktivity
s Lenkou a Helcou

OO

14:15-15:00
Pfedéitani s Lenkou
a Helcou
U kastanu

Ida

24. Unor
Utery

svatek slavi
Matéj / Matyds

A

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Lenkou a Helcou
U kastanu

»&
9:30-10:30
Soupanda s Lenkou

a Helcou
U kastanu

o

13:00 - 15:00
Peceni na oslavu
narozenin s Lenkou
a Helcou
4.patro U kastanu

25. Unor
streda

svatek slavi

9:00-10:30
Oslava narozenin
1. pafro - Jidelna

S0
i B
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Lenkou

i2

14:15-15:00
Bingo s Lenkou
U kastanu

26. Unor
ctvrtek

svatek slavi

A

9:00-9:30
Ranni protazeni téla
s Lenkou a Helcou

-

LTt
9:30-10:30
Jarni tvofeni s Lenkou
a Helcou
U kastanu

A

13:00 hod.
Mse s Lenkou
a Helcou
1. patro - kaple

14:30 - 15:00
Péce o mazlicky
s Lenkou a Helcou
1. patro - Dvorskda

27. Unor
patek

svatek slavi
Alexandr

9:00 hod.
Kadernice s Magdou
1. patro - Kadernictvi

9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Lenkou a Helcou
U kastanu

9:30-10:30
Clovéce nezlob se!
s Lenkou a Helcou

U kastanu
=e)
i B
13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Lenkou a Helcou
[O®)

]4:5;—15:00

Pfedcéitani s Lenkou
a Helcou
Na rybnicku

28. Unor
sobota

svAatek slavi

D,

9:30 hod.
Filmovy klub

5 Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

Plan aktivit SeniorCenfrum Humpolec 4. patro

1. brezen
nedéle

svatek slavi
Bedrich /
Bedriska

%

9:30- 10:30
Mse na TV NOE

:QNR

Posezeni
u kdavy
s navstévou

Zména programu vyhrazena
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senevida Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 4. patro

Zména programu vyhrazena




