S

0d 5.10.2026 do 9.10.2026

Pondéli 5.10. | Utery 6.10.
Svatek slavi Svatek slavi
Eliska Hanus

Tydenni plan aktivit Senevida Olomouc

Streda

Svatek slavi

Justyna

7.10.

09:30 - 11:00  Jidelna
Pohybové aktivity
Cviceni s pomuckami

09:00 - 11:00 * Klubovny
A+B
Spolecenské aktivity

Aktivizace za pomoci zvirat
09:00 - 11:00 * Klubovny A P

Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti

09:30 - 11:00 - Jidelna
Mezigeneracni setkani s

MS Stredni Novosadska

09:00 - 11:00 « Klubovny B Mezigeneraéni setkani

Smyslové aktivity
Nacvik jemné motoriky

Ctvrtek

Svatek slavi

8.10.

Véra

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

9.10.

Stefan, Sara

DOPOLEDNE
09:00 - 11:00 * Klubovny A

Spolecenské aktivity
Cetba

09:00 - 11:00 * Klubovny B
Spolecenské aktivity
Cetba

09:30 - 11:00 - Jidelna
MsSe svata
Mse svata

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 ¢« Jidelna

Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

Zména v programu vyhrazena

09:00 - 11:00 * Klubovny A
Spolecenské aktivity
Reminiscence

09:00 - 11:00 * Klubovny B
Spolecenské aktivity
Reminiscence

09:30 - 11:00 - Jidelna,
klubovny a pokoje
Canisterapie
Canisterapie

09:30 - 11:00 -+ Jidelna
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti
09:00 - 11:00 * Klubovny A

Smyslové aktivity
Stimulace smyslu

09:00 - 11:00 * Klubovny B
Smyslové aktivity
Stimulace smyslu

ODPOLEDNE
14:00 - 16:00 * Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 ¢« Jidelna

Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 ¢ Jidelna

Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

9P

senevida



