Tydenni plan aktivit Senevida Slivenec
0d 5.10.2026 do 9.10.2026

S

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

8.10. 9.10.

Stefan, Sara

Pondéli 5.10. | Utery 6.10. = Stireda 710. | Ctvrtek
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Eliska Hanus Justyna Véra
DOPOLEDNE

09:30 - 10:00 ¢« Spol.
mistnost 2. patro
Pohybové aktivity
Cvic¢eni s pomuckami

10:00 - 11:30 * Spol. mistnost
1. patro

Cestovatelska beseda s
Kubou - Rumunsko a

09:30 - 10:00  Spol.
mistnost 2. patro
Pohybové aktivity
Cvic¢eni s pomuckami

09:30 - 10:00 ¢« Spol.
mistnost 2. patro
Pohybové aktivity
Cvic¢eni s pomuckami

10:00 - 11:30 ¢ Spol. mistnost
2. patro

Spolecenské aktivity
Bingo

, Moldavsko _ _ ,
10:00 - 11:30 * Spol. mistnost Piednazka 10:00 - 11:30 * Spol. mistnost
2. patro 2. patro
Trénink kognitivnich funkci Rucni ¢innosti
Trénovani paméti Vytvarné techniky
ODPOLEDNE
14:00 - 15:00 « Spol. 15:00 - 16:30 14:00 - 15:00 ¢ Zahrada

domova

Hudebni aktivity
Relaxace hudbou

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

mistnost DZR 2. patro

Spolecenské aktivity

Cetba 14:00 - 16:00 * Sici dilna 3.

patro
Siti s Danou
Rucéni prace

15:00 - 16:30
Individualni aktivizace
Individuadlni aktivizace

15:00 - 16:30
Individualni aktivizace
Individuadlni aktivizace

14:00 - 14:40 ¢ Duchovni
mistnost 2. patro

Rimsko-katolicka cirkev
Mse

Zména v programu vyhrazena

14:00 - 15:00 « Spol.
mistnost DZR 2. patro

Hudebni aktivity
Relaxace hudbou

15:00 - 16:30
Individualni aktivizace
Individuadlni aktivizace

9P

senevida



