

Týdenní plán aktivit Senevida Slivenec
Od 5.10.2026 do 9.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 5.10.
Svátek slaví

Eliška

Úterý 6.10.
Svátek slaví

Hanuš

Středa 7.10.
Svátek slaví

Justýna

Čtvrtek 8.10.
Svátek slaví

Věra

Pátek 9.10.
Svátek slaví

Štefan, Sára

09:30 - 10:00 • Spol.

místnost 2. patro

Pohybové aktivity

Cvičení s pomůckami

10:00 - 11:30 • Spol. místnost

2. patro

Trénink kognitivních funkcí

Trénování paměti

10:00 - 11:30 • Spol. místnost

1. patro

Cestovatelská beseda s

Kubou - Rumunsko a

Moldavsko

Přednáška

09:30 - 10:00 • Spol.

místnost 2. patro

Pohybové aktivity

Cvičení s pomůckami

10:00 - 11:30 • Spol. místnost

2. patro

Ruční činnosti

Výtvarné techniky

09:30 - 10:00 • Spol.

místnost 2. patro

Pohybové aktivity

Cvičení s pomůckami

10:00 - 11:30 • Spol. místnost

2. patro

Společenské aktivity

Bingo

14:00 - 15:00 • Spol.

místnost DZR 2. patro

Společenské aktivity

Četba

15:00 - 16:30

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

15:00 - 16:30

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:00 - 16:00 • Šicí dílna 3.

patro

Šití s Danou

Ruční práce

14:00 - 15:00 • Zahrada

domova

Hudební aktivity

Relaxace hudbou

15:00 - 16:30

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:00 - 14:40 • Duchovní

místnost 2. patro

Římsko-katolická církev

Mše

14:00 - 15:00 • Spol.

místnost DZR 2. patro

Hudební aktivity

Relaxace hudbou

15:00 - 16:30

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


