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5. leden
pondéli

V lednu mraz — téSi nas, v lednu
voda — vécéna Skoda.

svatek slavi
Dalimil

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

10:00-11:30
Tvoriva dilna

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

6. leden
Utery

Leden jasny, rocek krasny.

svatek slavi
Tri kraloveée

09:30-11:30
Odstrojeni vanocniho
stromecku
SpoleCenskd mistnost
1.a 2. patro

7. leden
streda

8. leden
ctvrtek

Mnoho snéht v lednu, mnoho | Jak na Novy rok, tak po cely

hfibd v srpnu.

svdatek slavi
Vilma

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro

10:00 - 11:30
Trénink paméti
Spolecenskd mistnost
1. a 2. patro

svdatek slavi
Cestmir

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

10:00-11:30
Spolecenské hry
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

9. leden
patek

Leden studeny, duben
zeleny.

svdatek slavi
Vliadan

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

10:00 - 11:30
Bingo
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro

10. leden
sobota

Kdyz v lednu hrom se ozve,
hojnost vina je v oCekavani.

svdatek slavi
Bretislav

9:00-11:30

Filmovy klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

11. leden
nedéle

Mokry leden, prazdné sudy.

svatek slavi
Bohdana

10:00-11:30
Mse TV NOE

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazena
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14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Odstrojeni vanocniho
stromecku
Spolecenskd mistnost
DZR

14:00 - 14:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klientd

14:00 - 15:00
Cviceni s micem
Spolecenskd mistnost
DZR

14:00 - 15:00
Vytvarnd dilna
Spolecenskd mistnost
DZR

14:00 - 14:40
Modlitba rdzence
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klienty

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro
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15:00 - 16:30
Individudini aktivizace
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klientd
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13:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

13:00 - 16:30

Filmovy klub

SpoleCenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazena




