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5. leden 

pondělí 
6. leden 

    úterý 

7. leden 

středa 

8. leden 

  čtvrtek 

9. leden 

pátek 

10. leden 

sobota 

11. leden 

neděle 

V lednu mráz – těší nás, v lednu 
voda – věčná škoda. 

Leden jasný, roček krásný. Mnoho sněhů v lednu, mnoho 
hřibů v srpnu. 

Jak na Nový rok, tak po celý 
rok. 

Leden studený, duben 
zelený. 

Když v lednu hrom se ozve, 
hojnost vína je v očekávání. 

Mokrý leden, prázdné sudy. 

      

s v á t e k  s l a v í  
Dalimil 

 

 

s v á t e k  s l a v í  
Tři králové 

 

s v á t e k  s l a v í  
Vilma 

s v á t e k  s l a v í  
Č es t m í r  

s v á t e k  s l a v í    

V la d a n  

s v á t e k  s l a v í  
B ře t i s la v  

 

s v á t e k  s l a v í      
B o h d a n a  

 

 

9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:30 

Tvořivá dílna 

Společenská místnost    
1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

        

09:30 – 11:30 

Odstrojení vánočního 
stromečku 

Společenská místnost   
1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:30 

Trénink paměti 
Společenská místnost 

1. a 2. patro 

 

        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:30 

Společenské hry 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 

9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  

B i ngo  

Společenská místnost 
  1. a 2. patro        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

        

 

 

        10:00 – 11:30 

 

Mše TV NOE 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 
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14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

1. patro 

 

 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

    

14:00 – 15:00 

Odstrojení vánočního 
stromečku 

Společenská místnost 
DZR 

 
14:00 - 16:00 

Šití s Danou 

Dílna 3. patro 

 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

        
       14:00 – 15:00 

Cvičení s míčem 
 Společenská místnost 

DZR    

 
14:00 – 14:40 

Modlitba růžence 

Duchovní místnost 
2. patro 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

        
       14:00 – 15:00 

Výtvarná dílna 
 Společenská místnost 

DZR    

 
14:00 – 15:00 

Mše Husitská 

Duchovní místnost 
2. patro 

 

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace 

na pokojích klientů 

 

 

14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

1. patro 

 

 

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace 

na pokojích klientů 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

        

 

 

        13:00 – 16:30 

 

Hudební klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

        13:00 – 16:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 


