20. ¢ervenec
pondéli

svatek slavi
Ilja, Elijas

Filmovy klub

Deskové hry k dispozici
na patre

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

21. Cervenec
utery

svatek slavi
Vitézslav

9:30 hod
Filmovy klub

S0
2

13:00 - 15:00
Individualni aktivity
s Magdou

22. cervenec
streda

svatek slavi
Magdaléna

9:00-10:30
Pojizdna prodejna s
Magdou
Parkovisté

9:30 hod
Filmovy klub

Deskové hry k dispozici
na patre

23. éervenec
Cctvrtek

svatek slavi
Libor

W

9:00 hod.
Kadernice s Vérkou
1. patro — Kadernictvi

9:30 hod.
Filmovy klub

Deskové hry
k dispozici na patre

i’,’\\ i A g

14:30 - 15:00
Péce o mazlicky
s Magdou
Zahrada

24. cervenec
patek

svatek slavi
Kristyna

A

9:00-9:30
Ranni protazeni téla
s Vérkou
Dvorska

9:30-10:30
Trénink paméti s Vérkou
Dvorska

S0
i B

13:00 - 14:15
Individualni aktivity
s Vérkou

O O
./
TV

14:15 . 15:00
Prochazka po zahradé
s Vérkou

25. Cervenec
sobota

svatek slavi
Jakub

9:30 hod.
Filmovy klub

Deskové hry
k dispozici na
patrech

26. cervenec
nedéle

svatek slavi
Anna

-

9:30- 10:30
Mse na TV NOE

Posezeni
u kavy
s havstévou

Zména programu vyhrazena




Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

||

Deskové hry
k dispozici na patrech

Zména programu vyhrazena




