@ Tydenni plan aktivit Senevida Olomouc

(S Pravidelné aktivity
0d 28.9.2026 do 2.10.2026

Pondéli 28.9. | Utery 29.9. | Streda 30.9. | Ctvrtek 1.10. | Patek 2.10.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Vaclav Michal Jeronym Igor Olivie, Oliver
DOPOLEDNE
09:30 - 11:00 + Jidelna 09:30 - 11:00 * Jidelna 09:30 - 11:00 « Jidelna 09:30 - 11:00 * Jidelna 09:30 - 11:00 -+ Jidelna
Spolecenské aktivity Trénink kognitivnich funkci Pohybové aktivity Prednaska exotickych Spolecenské aktivity
Spoleéné sledovani Prednasky Cviceni s pomuckami zvirat s ukazkou Bingo
televize Prednasky
10:00 - 11:00 ¢ Klubovny a [10:00 - 11:00 « Klubovny A+B 10:00 - 11:00 ¢« Klubovny A+B
pokoje Pohybové aktivity Spolecenské aktivity
Trénink kognitivnich funkci Protazeni Aktivizace za pomoci zvirat
Prednasky

Statni svatek

ODPOLEDNE
14:00 - 15:30 * Pokoje 14:30 - 15:45 « Jidelna 14:30 - 15:45 « Jidelna 14:30 - 15:30 ¢« Jidelna
Individualni aktivizace Narozeninova oslava Hudebni vystoupeni ke dni Spolecenské aktivity
Individualni aktivizace zarijovych oslavencl seniorl Posezeni u kavy
Hudebni vystoupeni Hudebni vystoupeni

14:30 - 15:30 « Jidelna

Spolecenské aktivity
Spolecné sledovani
televize

v B
Zména v programu vyhrazena senevi d a



