11. kvétna
pondéli

svatek slavi

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 2. patro

12. kvétna
utery

svatek slavi

13. kvétna
streda

svatek slavi

14. kvétna
Cctvrtek

svatek slavi

15. kvétna
patek

svatek slavi

16. kvétna
sobota

svatek slavi

17. kvétna
nedéle

Svatava
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9:00 —9:30
Ranni protazeni téla
s Helc¢ou
Hradska

9:00 - 10:30
Tvoreni s Magdou
Hradska

9:30 -10:30
Individualni aktivity
s Helcou

13:00 — 14:15
Individualni aktivity
s Magdou

14:15 - 15:00
Prochazka po
zahradé s Magdou
Zahrada

Pankrac

9:00 hod.
Navstéva ZS Questo
s Magdou a Helc¢ou
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13:00 — 15:00
Individualni aktivity
s HelCou

Servac
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9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Helc¢ou
Hradska

9:00 hod.
Pojizdna prodejna
s Ani¢kou a Magdou
Parkovisté

9:30-10:30
Tvoreni na zahradni
slavnost s Helcou
Hradska

13:00 — 14:15
Individualni aktivity
s HelCou
13:00 — 15:00
Nacvik na zahradni
slavnost s Lenkou
1. patro - Jidelna

14:15 - 15:00
Poslech hudby
s Heléou
Hradska

Bonifac

9:00 hod.
Kadernice s Lenkou
1. patro — Kadernictvi

9:00 — 9:30
Ranni protazeni téla
s Heléou
Hradska

. 9:30-10:30
Soupanda s Helc¢ou
Hradska

13:00 hod.
Senior kviz s Vérkou
a Helcou

13:30hod.
Mse s Anickou
1. patro — kaple

14:30 — 15:00
Péce o mazli€ky
s Anickou
Zahrada

Zofie
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9:00 - 9:30
Ranni protazeni téla
s Hel¢ou
Hradska

9:30 -10:30
Deskové hry s Heléou
Hradska
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13:00 — 14:15
Individualni aktivity
s Heléou

14:15 - 15:00
Prochazka po
zahradé s Helcou
Zahrada

Premysl

9:30 hod.
Filmovy klub

i N

Deskové hry
k dispozici na
patrech

svatek slavi
Aneta

%

9:30- 10:30
Mse na TV NOE

2222

Posezeni
u kavy
S navstéevou

Zména programu vyhrazena
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