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SeneCura Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec

5. leden 6. leden 7. leden 8. leden 9. leden 10. leden 11 leden
pondéli Utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
svatek slav i SV§Te|55|qu svatekslavi svatek slavi svatek slav i svatek slav i svatek slav i
Dalimil Tri kralove Vilma Cestmir Viadan Bietislav Bohdana
% 9:00 hod. ™,
}] - Kadefnice s Ani¢kou \X
| 9:00- 9:30 1. patro - Kadefnictvi }j ”ﬁ‘vaAE
, , Ranni protazenitéla : X
7:00=9:30 : Na patrech 9:00-9:30 9:00— 9:30
Ranni protazenitéla P Ranni protazenitéla 7 S, 9:30-10:30
P Ranni prot nitel
Na patrech 9:00- 9:30 Na patrech anni protazeniiela Mse na TV NOE
; , — apatrec Na patrech
Ranni protazenitéla ' P
, Na patrech 9:30 hod.
‘% Pojizdnd prodejna o\v2e 9:30 hod.
9:45-10:30 s Magdou a Lenkou %}g‘? . .
9:45— 10:30 Aktivity na patie Parkovisté 9:45_ 1030 Fllmovy klub 2)2
Aktivity na patre s ' Na patrech Aktivity na patre b
Na patrech . 7:45- ]O:3Ov Na patrech
5\ & Aktivity na patre ,
&0 9:45-10:30 Gn 2. patro o = Posezeni
Aktivity na pafie m i i S
s 13:00- 14:15 13:30 hod. 2 u kavy
P Tiels SN M3 Maad 13:00-14:15 || 4 "1."
13:00— 1415 Uklid vanocni se s Magdou individuaIni akfivi ~ s havstevou
ndividodin akdivi vyzdoby 1. patro - kaple ndividualniaktivity | Deskové hry
ndividualniaktivity NG batrech Na patrech R . .
Na patrech e ] Tp o 13:30— 13:45 k dispozici na
Q -patro-jaeina Individudlni aktivity o6 patrech
L) -~ 2.a 3.patro M
Q O 13:00 -14:15 w
ﬁ 14:30-15:00 e 14:30.15:30 14:30 - 15:00
Individualni aktivity Péc':é o r_r|aziiék Vanocni pisnicky a Skupinovd aktivita
14:30-15:00 Na patrech Ry y taneé&ni krouzek Na patrech
Skupinovd aktivita 5] nic T ou 2§ Halkova
Na patrech - patro 1. patro - Jidelna
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