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5. leden 

pondělí 

6. leden 

úterý 

7. leden 

středa 

8. leden 

čtvrtek 

9. leden 

pátek 

10. leden 

sobota 

11 leden 

neděle 

sv átek  s la v í  
D a l i m i l  

sv áte k  s la v í  

Tři králové 
sv átek  s la v í  

Vilma 

 s v átek  s la v í  

Č e s t m í r  

sv átek  s la v í  

V l a d an  

sv átek  s la v í  

B ř e t i s lav  

sv átek  s la v í  

B o hd a na  

 
 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 
s Věrkou 

Hradská 

 

 
 

9:45 – 10:30 

Trénink paměti 
 s Věrkou 

Hradská 

 

 

 

 

13:00 – 14:15 

Individuální aktivity 

s Věrkou 
 

 

 

 

14:30 – 15:00 

Bingo s Věrkou 

Hradská 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 
Ranní protažení těla 

s Věrkou 

Hradská 

 

 
 

 

9:45 – 10:30 
Individuální aktivity 

s Věrkou 

 

 

 

 

 

13:00  - 14:15 
14:30 – 15:00 

Individuální aktivity 

s Věrkou 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

s Věrkou 

Hradská 
 

 

9:45 – 10:30 

Soutěžní nácvik 

jemné motoriky 

s Věrkou 

Hradská 

 

 
 

 

13:00 – 14:15 

Úklid vánoční 

výzdoby 

Na patrech 

1. patro - jídelna 

 

 
 

14:30 – 15:00 

Péče o mazlíčky 

s Aničkou 

1. patro 

 

9:00 hod. 

Kadeřnice s Aničkou 

1. patro - Kadeřnictví 
 

9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

s Věrkou 

Hradská 
 

9:30 hod. 

Pojízdná prodejna 

s Magdou a Lenkou 

Parkoviště 
 

9:45 – 10:30 

Kvíz s Věrkou 

Hradská 
 

13:30 hod. 

Mše s Magdou 

1. patro - kaple 
 

13:30 – 13:45 

Individuální aktivity 

s Věrkou 
 

14:30 . 15:30 

Vánoční písničky a 

taneční kroužek 

ZŠ Hálkova 

1. patro - Jídelna 

 

 

 

 
9:00 – 9:30 

Ranní protažení těla 

s Věrkou 

Hradská 

 

 

 

 
9:45 – 10:30 

Šoupanda s Věrkou 

Hradská 

 

 

 

13:00 – 14:15 

Individuální aktivity 

s Věrkou 
 

 

 

 

14:30 – 15:00 

Domino s Věrkou 

Hradská 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

9:30 hod. 

Filmový klub 
 

 
 

 

 

 
Deskové hry 

k dispozici na 

patrech 

 
 

 

 

 
9:30- 10:30 

Mše na TV NOE 

 

 

 

 

 

 

 

Posezení  

u kávy  
s návštěvou 
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