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SeneCura

Plan aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro

5. leden
pondéli

sv dtek slavi
Dalimil

h

9:00-9:30
Ranni protazenitéla
s Anickou
Dv orskd

9:45-10:30
Stolni hokej

s Anickou
Dv orskd

20
R
13:00-14:15

Individualni aktivity
s Anickou

r‘rf|
14:30-15:00

Kvizs Anickou
Dv orskd

6. leden
Utery

svatek slavi
Tri kralové

A

9:00-9:30
Ranni protazenitéla
s Anickou
Dv orskda

S0
La

9:45-10:30
Individudini aktivity
s Anickou
Dv orskd

S0
La

13:00 - 14:15
14:30-15:00
Individudini aktivity
s Anickou

7. leden
streda

svatekslavi
Vilma

A

9:00-9:30
Ranni protazenitéla
s Anickou
Dv orskd&

¥

9:45-10:30
Trénink paméti
s Anickou
Dv orska

il
.
i | i

13:00-14:15
Uklid vanoéni
vyzdoby
Na patrech
1. patro - jidelna

if‘“ i" §

14:30-15:00
Péce o mazlicky
s Anickou
1. patro

8. leden
ctvrtek

sv dtek slavi
Cestmir

9:00 hod.
Kadernice
s Anickou

1. patro - Kadernictvi

g

10:00 hod.
Pojizdnda prodejna
s Magdou a Lenkou
Parkoviste

A

13:30 hod.
Mse s Magdou
1. patro - kaple

L
14:30. 15:30
Vdnocni pisnicky a
taneéni krouzek
28 Hdlkova
1. patro - Jidelna

9. leden
patek

sv dtek slavi
Vliadan

A

9:00-9:30
Ranni protazenitéla
s Anickou
Dv orsk&

B8

9:45— 10:30
Cteni s Anickou
Dv orskd

S0
La

13:00-14:15
Individualni aktivity
s Anickou

g

14:30-15:00
Procvi¢éovanidolnich
koncCetins Anickou
Dv orsk&

10. leden
sobota

sv dtek slavi
Bretislav

3,

9:30 hod.
Filmovy klub

i Nn

Deskové hry

k dispozici na
patrech

11 leden
nedéle

sv dtek slavi
Bohdana

%

9:30-10:30
Mse na TV NOE

2222

Posezeni
u kavy
s navsiévou

Zména programu vyhrazena
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Zména programu vyhrazena




