S

Pondéli

Svatek slavi

19.10.

Michala

Utery 20.10.

Svatek slavi

Vendelin

Tydenni plan aktivit Senevida Olomouc
0d 19.10.2026 do 23.10.2026

Streda 21.10.
Svatek slavi
Brigita
DOPOLEDNE

09:00 - 11:00 « Klubovny A
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti
09:00 - 11:00 * Klubovny B
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani paméti
09:30 - 11:00 -« Jidelna

Pohybové aktivity
Cviceni s pomuckami

09:00 - 10:00 ¢« Klubovna A
Smyslové aktivity
Nacvik jemné motoriky

10:00 - 11:00 ¢ Klubovny B
Smyslové aktivity
Nacvik jemné motoriky

09:30 - 11:00 -« Jidelna
Mezigeneracni setkani se
zaky Gymnazia Ném.
Rytif
Mezigeneracni setkani

Ctvrtek

Svatek slavi

22.10.

Sabina

(S Pravidelné aktivity

Patek

Svatek slavi

23.10.

Teodor

09:00 - 10:00 * Klubovny A

Spolecenské aktivity
Cetba

10:00 - 11:00 ¢« Klubovny B

Spolecenské aktivity
Cetba

09:30 - 11:00 -+ Jidelna
Rucni ¢innosti
Rucni prace

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 -« Jidelna
Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

Zména v programu vyhrazena

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

ODPOLEDNE

09:00 - 11:00 « Klubovny A
Smyslové aktivity
Parafin

09:00 - 11:00 * Klubovny B
Spolecenské aktivity
Aktivizace za pomoci zvirat

09:30 - 11:00 -« Jidelna
Trénink kognitivnich funkci
Trénovani pameéti

09:00 - 11:00 « Pokoje
Individualni navstévy p.
farare
Individudlni navstévy p.
farare

09:00 - 11:00 « Klubovny A
Spolecenské aktivity
Reminiscence

09:00 - 11:00 * Klubovny B
Spolecenské aktivity
Reminiscence

09:30 - 11:00 » Jidelna,
klubovny a pokoje

Canisterapie
Canisterapie

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:30 - 16:00 -« Jidelna
Spolecenské aktivity
Posezeni u kavy

14:00 - 16:00 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individualni aktivizace

14:00 - 14:30 « Pokoje
Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

14:30 - 16:00 « Jidelna
Narozeninova oslava vSech

Fijnovych oslavencu
Narozeninova oslava

9P

senevida



