

Týdenní plán aktivit Senevida Olomouc
Od 12.10.2026 do 16.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 12.10.
Svátek slaví

Marcel

Úterý 13.10.
Svátek slaví

Renáta

Středa 14.10.
Svátek slaví

Agáta

Čtvrtek 15.10.
Svátek slaví

Tereza

Pátek 16.10.
Svátek slaví

Havel

09:30 - 11:00 • Jídelna

Pohybové aktivity

Cvičení s pomůckami

09:00 - 11:00 • Klubovny A

Smyslové aktivity

Snoezelen

09:00 - 11:00 • Klubovny B

Společenské aktivity

Četba

09:30 - 11:00 • Jídelna

Společenské aktivity

Hraní deskových her

09:00 - 11:00 • Klubovny A

Pohybové aktivity

Protažení

09:00 - 11:00 • Klubovny B

Pohybové aktivity

Protažení

09:30 - 11:00 • Jídelna

Společenské aktivity

Bingo

09:00 - 11:00 • Klubovny A

Smyslové aktivity

Parafín

09:00 - 11:00 • Klubovny B

Smyslové aktivity

Nácvik jemné motoriky

09:00 - 11:00 • Klubovny A

Ruční činnosti

Výtvarné techniky

09:00 - 11:00 • Klubovny B

Smyslové aktivity

Nácvik jemné motoriky

09:00 - 15:00 • Jídelna

ŠKOLENÍ ZAMĚSTNANCŮ

Školení

09:00 - 11:00 • Klubovny A

Společenské aktivity

Reminiscence

09:00 - 11:00 • Klubovny B

Společenské aktivity

Reminiscence

09:30 - 11:00 • Jídelna

Hrady a zámky s pohádkou

s p. Pořízkou

Cestovatelská beseda

14:00 - 16:00 • Pokoje

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:30 - 16:00 • Jídelna

Společenské aktivity

Posezení u kávy

14:00 - 16:00 • Pokoje

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:00 - 16:00 • Pokoje

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:30 - 16:00 • Jídelna

Společenské aktivity

Posezení u kávy

14:00 - 16:00 • Pokoje

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:00 - 16:00 • Pokoje

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

14:30 - 16:00 • Jídelna

Společenské aktivity

Posezení u kávy

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


