
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

Změna v programu vyhrazena 

5. ledna 

pondělí 
Dalimil 

6. ledna 

úterý 

Tři králové 

7. ledna 

středa 

Vilma 

8. ledna 

čtvrtek 
Čestmír 

9. ledna 

 pátek 

Vladan 

10. ledna 

sobota 
Břetislav 

11. ledna 

neděle 
Bohdana 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Trénink paměti 
 

Klubovna 2. p. 9:30 – 11:00 

Tři králové 

 

Individuálně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Cvičení 
 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Společenské hry 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Bohoslužba 

 

Klubovna 1. p. 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logopedie 

Individuálně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 
aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Relaxace s 

aromaterapií 
Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

10:00 – 10:45 

Bingo 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

10:00 – 10:45 

Promítání 
 

Klubovna 1. p. 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 
aktivity s AP a 

RHB 


