
 

Plán aktivit pro tento týden – 1. patro 

 

Změna v programu vyhrazena 

20. dubna 

pondělí 

21. dubna 

úterý 

22. dubna 

středa 

23. dubna 

čtvrtek 

24. dubna 

 pátek 

25. dubna 

sobota 

26. dubna 

neděle 

Marcela Alexandra Evženie Vojtěch Jiří Marek Oto 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Sportovní hry        

s dobrovolníky 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

 
9:30 – 10:30 

Návštěva ZŠ 

Benešova 

 

Klubovna 2. p. 

 

 
 
 

 
 
 

 

9:00 – 9:45 

Bingo 

 

Klubovna 2. p. 
 

9:00 – 11:00 

Kvízy s 13. ZŠ 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

9:30 – 10:30 

Jóga 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

 

 

Individuálně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

aktivity s rodinami 

a PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 10:45 

Cvičení 

 

Klubovna 2. p. 

 
9:30 – 11:30 

Návštěva 

církevního muzea 

Individuálně 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Arteterapie 

 

Klubovna 2. p. 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 

Individuální 

aktivity s AP a 

RHB 


