
 Plán aktivit SeniorCentrum Humpolec 1. patro
  

                                                                                                          Změna programu vyhrazena

11. května
pondělí

12. května
úterý

13. května
středa

14. května
čtvrtek

15. května
pátek

16. května
sobota

17. května
neděle

s v á t e k  s l a v í
S v a t a v a

s v á t e k  s l a v í
Pankrác

s v á t e k  s l a v í
Servác

 s v á t e k  s l a v í
B o n i f á c

s v á t e k  s l a v í
Žofie

s v á t e k  s l a v í
P ř e m y s l

s v á t e k  s l a v í
  A n e t a

9:00 – 9:30
Ranní protažení těla 

s Lenkou
Dvorská

9:30 – 10:30
Tvoření s Lenkou

Dvorská

13:00 – 14:15
Individuální aktivity

s Lenkou

14:15 – 15:00
Předčítání s Lenkou

Dvorská

9:00 – 9:30
Ranní protažení těla

s Lenkou
Dvorská

9:00 hod.
Návštěva ZŠ Questo
s Magdou a Helčou

9:30 – 10:30
Individuální aktivity

s Lenkou

13:00 – 15:00
Individuální aktivity

s Lenkou

9:00 – 9:30
Ranní protažení těla

s Lenkou
Dvorská

9:00 hod.
Pojízdná prodejna

 s Aničkou a Magdou
Parkovistě

9:30 – 10:30
Hod na cíl s Lenkou

Dvorská

13:00 – 15:00
Nácvik na zahradní 
slavnost s Lenkou

1. patro - Jídelna

9:00 hod.
Kadeřnice s Lenkou
1. patro - Kadeřnictví

9:00 – 9:30
Ranní protažení těla

s Magdou
Dvorská

9:30 – 10:30
Tvoření s Magdou

Dvorská

13:00 – 15:00
Individuální aktivity

s Magdou

13:00 hod.
Senior kvíz s Věrkou

a Helčou

13:30hod.
Mše s Aničkou
1. patro - kaple

14:30 – 15:00
Péče o mazlíčky

s Aničkou
Zahrada

9:00 – 9:30
Ranní protažení těla

s Lenkou
Dvorská

9:30 – 10:30
Individuální aktivity

s Lenkou

13:00 – 14:15
Individuální aktivity

s Lenkou

14:15 – 15:00
Procházka po 

zahradě s Lenkou

9:30 hod.

Filmový klub

Deskové hry 
k dispozici na 

patrech

9:30- 10:30
Mše na TV NOE

Posezení 
u kávy 

s návštěvou
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