Fenevida Jidelni listek od 12. ledna do 18. ledna 2026 1O

Pondéli Utery Streda Ctvrtek
12.leden 13.leden 14.leden

Patek Sobota Nedéle

15.leden 16.leden 17.leden 18.leden
Tvarohovd pomazanka s Oblozeny talifek s Oblozeny talifek s
Vanocka, jogurt s ova p .z mékkym saldmem, Kapsa s tvarohovou turistickym saldmem, Chléb s bylinkovym Zervé Makovy loupdk s maslem,
. gz uzenym syrem, krajena fe 2 . p Y . . . ‘. ez . P . e . - .
dzemem, bila kava s . - ) krajena zelenina, maslo, | naplini, bila kava nebo ¢qj maslem a krajenou a krajena zelenina, kava s| kakaovy napoj nebo cqj
p L . zeleninaq, pecivo, kava . p p . . . p . .
miekem nebo ¢€qj (1,3,7) ~ . pecivo, kava s mlekem (1,3,7,8) zeleninou, pecivo, kavas | mlekem nebo ¢aj(1,3,7) (1,3,7.8)
nebo ¢aj (1,3,7) . . i v .
nebo cai (1.3.7) mlékem nebo ¢ai (1.3.7)
Ovoce dle denni nabidky Smeés ovocc;evléjahodovem Ovoce dle denni nabidky Listovy snek se sunkou a Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt, bile pecivo| Ovocna presnidavka s

syrem, mléko (1,3,7) (7) merunkami

Zeleninova polévka s

. . . Kufeci vyvar se zeleninou | Bild fazolova s kysanym | Hovézi vyvar se zeleninou
< . . . Brokolicova s opecenou
pazitkovym kapanim

Jemny kukufiény krém se |  Francouzska cibulova

houskou (1,3,7.9) a celestynskymi nudlemi | zelim a uzenym masem a jatrovym kapdanim zakysanou smetanou a polévka s chlebovymi

(1,3,7,9) A (1,3,7,9) (1,7) (1,3,7,9) krutony (1,3,7) krutony se syrem (1,3,7,9)
Spikovand veprova kyta | Sekany fizek s uzenym Hovezi pgcenevprlrodm PInény paprikovy lusk quzf ny 'kurecn fizek v . Kureci ¢tvrtka se

. s % o« L sypana smazenou , ey s kukuricne strouhance, Gulas Petra Voka, . P
dusena na smetane, buckem, varene . . s mletym masem v rajske Crx e s . p , zemlovou nadivkou,

, , . . cibulkou, opecene Ly Y ax . bramborova kase s jarni krupicove knedliky - p

houskove knedliky, pivo | brambory, kysela okurka omacce, varené téstoviny . -~ . petrzelkove brambory,
brambory s kudrnkou cibulkou, rez citronu (1,3,7,9) p p
(1,3,7,9.10) (1,3,7,10) (1.9,10)) (1,3,7,9) (1.3.7) maslova karotka (1,3,7)

Grilované fazolové lusky s Téstoviny s rajcaty, lilkem,

. . ., | Dukatové buchticky s . , x Zapecené palacinky s
- . . ;. p . , Smazene rybi file, tatarska . , p Zeleninove placicky se . .
cervenou cibulkou a Zeleninove rizoto sypane | cuketami a bazalkovym L i, p vanilkovym krémem , . tvarohem a rozinkami
L , , omacka, pazitkove .. syrem, varene brambory, . .
drcenymi rajcaty, syrem (7,9,10,12) pestem sypane syrem brambory (1,3.4,7) (1,3,7,8) nedoporucujeme bylinkovy dip (1,3.7) (1,3.7) nedoporucuje se
brambory (1,3,7.9) ry th.24 pro dietu ¢.9 y y dip {13, pro dietu ¢.9
Lity kola¢ s lesnim fr o xr bz , Okurkovy salat se
, , . . . , , . , . , Salat z cinskeho zeli a .
Ovocny kompot Ledovy salat zeleninou ovocem a zmolenkou Michany zeleninovy salat Ovocny kompot « L~ sladkokyselou zalivkou
cervené repy (12) ,
(1,3,7,8) nebo ovocny kompot
Listovy zdvin s tvarohovo . L. OblozZeny syrovy Cokolddovy pudink s Tvarohovy dezert s jablky Pernik s,thodovou, Jableény strudl s
. Y s Croissant s naplni (1,3,7,8) . . . , marmeladou sypany . .
malinovou naplni (1,3,7) chlebic¢ek (1,3,7,10) mandarinkami (7) a broskvi (7) rozinkami (1,3,7,8)
kokosem (1,3,7,8)
Nudli¢ky z kufeciho masa x , , Uzend vepiova kyta s
v . p . . Rybickova pomazanka s N . , , v s . L < . . . T .
s ¢inskou zeleninou, Masova smés na topince, iarni cibulkou. beivo Prazsky zeleninovy salat, horcici a jablecnym Specle s vejci a cibulkou, | Kureci tlacenka, pecivo
téstovinovd ryie pivo (1,3,7,10) ] (1,34 7,)p pecivo (1,3,6,7,9,10) kienem, pecivo, pivo kyselda okurka (1,3,7,10) (1,3,7)
(1,3,6,9,10) e (1,3,7,10)
Oblo.z,?ne fmave pecivo s le'\ave Pecivo 5 Krajeny hermelin, ovoce, | Chléb s pastikou, krdjend | Platkovy syr s jablkem, | Ovocna dia presnidavka, Chieb s tgvenym syrema
vajickem a zeleninou petrzelkovym dipem, Z e . L. L e zeleninou, pecivo
(1,10) zelenina (1,7) tmave pecivo (1,7) zelenina (1,3,7,6,9,10) tmave pecivo (1,7) tmave pecivo (1) 1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetariénskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud

neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a
pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny a kolektiv




