
                               

                               Plán aktivit pro 1. až 3. patro 
 

12. leden 

pondělí  

 

13. leden 

Úterý 

 

14. leden 

středa 

 

15. leden 

čtvrtek 

 

16. leden 

pátek 

17. leden 

sobota 

18. leden 

neděle 

 
       

10:00 – 11:00 

Trénink 

jemné 

motoriky 

Individuálně 

10:00 – 11:00 

Tvořivá dílna 

s Alenou 

Keramika 

 

10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

Individuálně 

10:00 – 11:00 
DuploChallenge 

ZŠ Andílek 
Mezi námi 

Přízemí 

10:00 – 11:00 

Jóga  

Přízemí 
 

  

       

10:00 – 15:00 

Cvičení 

s Pepou a          

Kristijanem + 

individuálně 

10:00 – 15:00 

Cvičení 

s Pepou a          

Kristijanem + 

individuálně 

10:00 – 15:00 

Cvičení 

s Pepou a          

Kristijanem + 

individuálně 

10:00 – 15:00 

Cvičení 

s Pepou a          

Kristijanem + 

individuálně 

10:00 – 15:00 

Cvičení 

s Pepou a          

Kristijanem + 

individuálně 

 10:30 

TV NOE 
MŠE SVATÁ 

živě 

       

15:00 – 16:00 

Křížovky 

Skupina 

Individuálně 

14:30 – 15:30 

Zooterapie  

s Ferdou 
 

15:00 – 16:00 

KONCERT 
M. Čermák & 

M. Šonková 

Přízemí 

14:45 – 15:15 

MŠE 
Kaple 

14:30 – 15:30 

Předčítání 

5. patro 

 14:30 – 15:30 
Reminiscence 

Skupina 

Individuálně 

       

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

13:55 – 17:55 

Filmový klub 

 

15:00 – 18:20 

Filmový klub 

 

Změna programu vyhrazena  


