
                   Jídelní lístek  od    20.4.  do   26.4. 2026                 17. týden
 

den 3 - základní
 

9-diabetická
 

2/4 – šetřící s omezením tuku Varianta 2:

P
on

d
ělí  20.4.

snídaně turistický salám, máslo, rohlík, 
zelenina

→ → šunkový salám

přesn. ovoce → →
oběd polévka rajská s kapáním

hovězí maso nadivoko, těstoviny
→
→

→
→

→
fazolky na smetaně, vařené vejce, 
brambory

svačina domácí pudink → dia →
večeře cizrnová pomazánka se sušenými rajčaty,

chléb
→ → dezert: pestrý zeleninový salát

 II.več. ½ rohlík, pomazánkové máslo

Ú
terý    21.4.

snídaně pletýnka s džemem a máslem → dia →
přesn. ovoce → →
oběd polévka hovězí vývar s frit.nudlemi

vepřové výpečky, bramborové knedlíky, 
kedlubnové zelí

→ → →
tofu na žampionech, zeleninová 
rýže

svačina rohlík, podmáslí → →
večeře květákový nákyp, brambory m.m. → → dezert: čokoládový řez s kokosem

 II.več. mandarínka

Středa    22.4.

snídaně rozhuda, chléb, zelenina → → veka
přesn. ovoce → →
oběd polévka selská

dalmatské čufty, dušená rýže
→
→

→
masové kuličky v rajské 
omáčce, duš-rýže

→
taštičky s ovocnou náplní, cukr, 
máslo

svačina obložený chlebíček šunkový → →
večeře gulášová polévka, houska → → dietní úprava dezert: dýňový kompot

 II.več. bílý jogurt



Č
tvrtek  23.4.

snídaně kladenka, máslo, rohlík, zelenina → →
přesn. ovoce → →
oběd polévka kuřecí vývar se strouháním

španělská hovězí pečeně, houskový 
knedlík

→
→

→
→ dietní úprava

→
pečená treska na másle s pórkem, 
šťouchané brambory s cibulkou

svačina banán s čokoládou a šlehačkou → →
večeře lahůdkový luncheon meat pečený, 

bramborová kaše m.m., řez salát.okurky
→ →  červ.řepa dezert: rajčatový salát

 II.več. ovocné pyré

P
átek

  24.4.

snídaně játrová pomazánka, houska, zelenina → →
přesn. ovoce → →
oběd polévka čočková s uzeninou

sekaná pečeně, šťouchané brambory
→
→

pol.hrášková s uzeninou
→ dietní úprava

čočková s uzeninou
kynuté buchty s povidly a 
tvarohem

svačina sýrový šnek → →
večeře domácí Henri vejce, chléb → eidam, máslo, toustový chléb,

zelenina
dezert: broskvový kompot

 II.več. jablko

Sob
ota  25.4.

snídaně ovocný jogurt, máslo, rohlík → →
přesn. ovoce → →
oběd polévka květákový krém, žeml.krutony

srbské ražniči z krůtího masa na plechu, 
rýže

→
→

→
→ dietní úprava

→
bramborové noky se špenátem a 
rajčaty sypané sýrem

svačina karlovarský rohlík, mléko → →
večeře pečená vinná klobása, hořčice, jablečný 

křen, chléb
→ → bez hořčice

toustový chléb
dezert: salát z červené řepy

 II.več. chléb s máslem, řez rajčete

N
ed

ěle  26.4.

snídaně kuřecí šunka, máslo, chléb → → toustový chléb
přesn. ovoce → →
oběd polévka krupicová s vejcem

smažený vepřový řízek, bramborová kaše
m.m., řez citronu

→
→

→
přírodní vepřový řízek, 
bramborová kaše m.m.

→
zapečené těstoviny se 
smetanovým bešamelem, 
zeleninou a uzeným sýrem

svačina jahodový pohár se šlehačkou → →
večeře kuřecí salát s jablky, chléb → → veka dezert: okurkový salát

2/4 – mrkvový salát
 II.več. chléb s paštikou

Nápoje dle denní nabídky a preference klientů.                                                                                                Změna jídelního lístku vyhrazena.
                                              17.týden


