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- Jidelni listek od 6. éervence do 12. &ervence 2026 1O
senevida
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6.cervenec 7.cervenec 8.Cervenec 9.Cervenec 10.cervenec 11.cervenec 12.cervenec

Turistick@ pomazdnka, krdjend Luéina, krdjend zeleninaq, 22'%?;2::12‘2';:2 itej?ek;;zm Sunkovo syrovd péna, krdjend Pomazdnkové mdéslo se Cizrnovd pomazdnka, peéivo,
Snidané zelenina, pedivo, bild kava pedivo, bild kdva nebo &qj farid et':‘ivo b6 kava nebro Makovy zdvin (1,3,7,8) zelening, peéivo, kdva s zeleninou, peéivo, kdva s kdva s mlékem nebo nebo &qj

nebo €qj(1,3,6,7,9,10,12) (1,3,7) ‘B Zdl ’('I 3,7) mlékem nebo &qj (1,3,7,9,10) mlékem nebo &dqj (1,3,7) (1,3.7)

Presnidavka Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicovd s vaje€&nou zavdrkou
(1,3,7.9)

Bild polévka s fazolovymi lusky
(1,3,7,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Kminovd polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7.9)

Frankfurtskd polévka s
vzeninou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

DribeZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

SmazZeny kufeci fizek,

Kriti nudli€éky se zeleninou a

Pecend veprovd krkovicka na

Omdcéka z drcenych rajcat se

Hovézi plec pe¢end na

Menu obéd 1 sfouchané brambory s jarni Hovex Jeeshs B protsl, Luhacowc'ky 1R nesk, smetanovou omdékou, dusend| kminé&, dusené Eervené zeli, zelemnovu 5 rf"e'y"" kurem,m’ sdffism iyl g k?renove
cibulkou (1,3,7,9,10) kynuté knedliky (1,3,7,9) bramborovd kase (1,3,7) s (1.7.9) bramborové Spalicky (1,3.7.8) masem, téstoviny, strouhany syr| zeleniné, stouchané brambory
13474 ry: ol PRI Rt b (1,3,7.9) s jarni cibulkou (1,3,9)
e . . - . Zemlovka s tvarohem, jablky a SmaZené Zampiony, Leleninovy saldt s vejcem, | Rybi placicky s jarni cibulkou a Vuna’ce [lsfovych.sclcﬂu s
Houbové rizoto se zeleninou Fazolovy gulds s klobdsou, . . < : . : 5 ; : i ‘ krdjenou zeleninou,
Menu obéd 2 VS SGUBRY STEHID) chiéb (1) rozinkami (1,3,7,8) petrielkové brambory, tatarskd bylinkovy dresink, tmavé kurkumou, §fouchané bylinkovym ofelivem a kurecim
YP ¥ 8y Nedoporu&ujeme pro dietu &.9 omé&ka (1,3,6,7,9,10) peéivo (1,3,6,7,9,10) brambory (1,3,4,7) ¥ YR
masem (1,3,7,9)
Salat / Dezert Okurkovy salét Sopsky saldt (7) Michany kompot Zelny saldt s kapii (%,10) Mramorovy fez (1,3,7,8) Ledovy ngllz':i;eozf?;l)lovanou Ldkusek (1,3,7,8)
o . Jahodovy puding se Slehaékou G Tvarohovy dezert s Cerstvym ObloZeny chlebicek . 7y
Svacdina Imrzlina (1,3,6,7.8) (3.6,7) Pribinacek (7) ovocem (7) (1,3,6,7,9,10) Termix (1,3,7) Ovocny jogurt (7)
B Sunkcivy C,!Splk, vejce, m’aslo, Drubeii pilaf se zeleninou Saldt z krabich tyéinek, fez Vidensky pdrek, bramborova RVEDVE KoEe £ Kakaeis, sukiem| VEplovaNEeEnkGE cBUIE Oblozeny talifek se slehanou
Vecere krajenad zelenina, chléb

(1.3,6,7,9,10,12)

sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,9,10)

citronu, pedivo
(1,3,4,6,7,9,10,12)

kase s mdslem, kyseld okurka
(1,3,6,7,10)

a mdslem (7)

octem, chléb (1)

nivou, krdjend zelenina,
pecivo, j (1,3,7)

Druha vecefe
uréeno pro dietu ¢.9

Mandarinka (1)

Tmavé pecivo se Zervé a
saldtovou okurkou (1,3,7)

Ovocnd piesniddvka, tmavé
pecivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na poZadani Ize pfipravil i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni stanoveno jinak
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Bily jogurt, tmavé peéivo (1,3,7)

o

Tmavé pecdivo, pastika, fez
okurky (1,7)

Jablko

Syrovd pomazdnka, krdjend
zelenina, tmavé pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




