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Jidelni listek od 3. srpna do 9. srpna 2026
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Polévka obéd DribeZi vyvar se zeleninou a | Cuketovy krém s opeé&enou Zeleninova polévka s Hovézi vyvar se zeleninou a Slepici vyvar se zeleninou a Kvétdkova polévka se

jétrovou ryii (1,3,7.9) houskou (1,3,7,9)

kapdanim (1,3,7,9)

vejcem (3,9)

Drstkovad polévka (1,9)

celestynskymi nudlemi
(1.3.7.9)

sekanou petrzelkou (1,7,9)

Menu obéd 1

Spikovand hovézi peéené,
rajskd omdacka, téstoviny
(1.3.7)

Balkdanska pljeskavica,
petrzelkové brambory (1,3,7)

placiéky z mletého masa

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Rybi filé pecené na ledu,
petrzelkové brambory (4,7)

Rizoto s vepfovym masem a
zeleninou sypané syrem, fez
sterilované okurky (7,9,10)

Kufeci maso na &insky
zpUsob, dusend ryze
(3.4,5,6,9,10,12)

Pecend veprova krkovice na
medu s fazolovymi lusky s
anglickou slaninou, vafené
brambory (1,7)

Menu obéd 2

Restované jarni kapusti¢ky s
rajéaty, smetanové
brambory (7)

Zeleninovy dZuve¢ (rizoto)
sypany uzenym syrem,
kyseld okurka (7,9,10)

Hrachovd kase se susenymi

olejem, bilé pecivo (1,3,7)

Pomalu peéend vepiova

rajéaty, bazalkou a olivovym | kyta po znojemsku, dusend

ryze (1,7,10)

Zapec&ené téstoviny se
zeleninovu (1,3,7,9)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

c.9

Gnocchi se Sunkou a
listovym Spendtem (1,3,7,9)

Salat / Dezert

Salat z &inského zeli s

Okurkovy salat rukolou

Piskotovy fez (1,3,7,8)

Lity koldé s ovocem (1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Rajéatovy salat s Eervenou
cibulkou a sladkokyselou
zdlivkou

Svestky

Svacina

Vecere

Chléb s mdslem a

fedkvickami (1,3,7) MIé¢ny bandanovy koktejl (7)

Brokolicovy mozeéek,
vaiené brambory s méslem
(3.7)

Téstovinovy saldt s tuidkem
a zeleninou, pecivo
(1.3.4.7.9)

Toastovy chléb se syrovou
variaci (1,3,7)

Slehand syrova péna s
vejcem, maslem, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Zeleninovy salat se syrem
feta (7)

Krupicova kase s kakaem,
mouékovym cukrem, prelitd
maslem (1,7)

Zeleninovy chlebi¢ek
(1,3,6,7.9,10)

Videriské parky, kien,
horcice, houska (1,3,6,7,9,10)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Vejce na tvrdo,
pomazdnkové maslo,
krdjend zelenina, chléb
(1.3.7)

Punéovy fez (1,3,7,8)

Syr Cottage, krdjend
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu ¢.9

Bylinkové pomazdnkové
maslo, veka (1,3,7)

Mrkvovo-jableénda
presnidavka

Peéivo s pomazdnkovym
maslem a rajéetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
pecivo (1,3,7)

Pastika, pecivo (1,3,6,7)

Syr gouda, mdslo, tmavy
chléb (1,3,7)

Tmavé pedivo s kufeci
Sunkou, madslo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozédani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pripravit i v dietni

ich tpravéch, pokud neni stanoveno jinak.

U snidani a veCefi nabizime mimo jidelni listek vybér petiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod

o
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JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
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