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Jidelni listek od 27. ¢ervence do 2. srpna 2026
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Zervé, krajena zelenina, chléb| Syrova péna s fedkvickami, Driibezi salam, maslo, krajena Ol,)_lozeny tallrgk 8 ced,arem, Pomazanka z kureciho masa, ,,.. . ; , Oblo_zeny ta",':ek S€ sun!(ou o
, - I i AN . e . . 2. P krajenou zeleninou, maslem, A . Y. .. Vanoc€ka s maslem, kakaovy | vejcem, krajena zelenina,
Snidané bila kava nebo ovocny €aj krajena zelenina, pecdivo, kdva zelenina, pecivo, bila kava kéva.s mlékem nebo &ai krajena zelenina, pedivo, bila népoj nebo &aj (1,3,7) kava s mlékem nebo &ai
(1,3,7) s mlékem nebo &aj (1,3,7) nebo &aj (1,3,7,9) (1.3.7) 1 kava nebo &aj (1,3,7,10) poj ] (19 (137) J
Presnidavka Ovocna presnidavka Hroznové vino Meloun Jablko Ovocna presnidavka Nektarinka Pomerané
Zeleninovy krém se

Polévka obéd

Jarni zeleninova s brambory
(1,3,7,9)

Spenatova se Zemlovymi

krutony a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Drubezi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim (1,3,7,9)

Pérkova polévka s opec¢enou

houskou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou ryzi

(1,3,9)

Lusténinova se zeleninou
(1,9)

zakysanou smetanou

(1 !3!7’9)

Menu obéd 1

Kufreci kostky na slaniné,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Vepiovy pe€ené, dusena
mrkev, vaifené brambory s

pazitkou (1,3,7,9)

Varené hovézi maso s
koprovou omaékou, kynuté
houskové knedliky (1,3,7)

bramborova kase s maslem

Smazeny karbanatek,

(1,3,7,10)

Zvérinové ragu s brusinkami,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Veprovy platek s pikantni
stavou, hraskova ryze
(1,3,7,10)

Kureci rolada, zelenina na
pare, petrzelkové brambory

(1,3,7)

Nudle se strouhanym

Menu obéd 2

Kapustovy karbanatek s
jihoéeskou lepenici (1,7,10)

Cizrnova kase s grilovanou

zeleninou a zakysanou
smetanou (7,9)

Variace salatl se zeleninou,
vaji€kem, ¢ervenou cibulkou
a tunakem, pedivo (1,3,4,7,9)

Kynuté knedliky se Svestkami

Nedoporuéujeme pro dietu

prelité maslem sypané
tvarohem a mouékovym
cukrem (1,3,6,7)

€.9

éoékovy salat se zeleninou,
vejce na tvrdo, pecivo, maslo

(1,3,7,9,10)

Strapacky s kysanym zelim a
cibulkou (1,3,7)

pernikem a mouékovym
cukrem, prelité maslem(1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

€9

Salat / Dezert

Mandarinkovy kompot (1,3,7)

Ledovy salat s bylinkovym
dresinkem (7)

Broskev

Sopsky salat

Svestkovy kompot

Salat z ¢inského zeli (9)

Mrkvovy salat

Svacdina

Pizza mtizka (1,3,7,9)

Chléb s vajeénou
pomazankou (1,3,7)

Lity kola¢c s ovocem (1,3,7,8)

Lotrinsky cibulovy kolaé
(1 !3!7!9!10)

Cokoladovy puding (1,3,6,7)

Ovofit (7)

Oblozeny talifek s Mortadelou

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Blat'acké zlato s maslem,

Vecere

Vaje€na fritata se Sunkou a
zeleninou, bramborova kase
(1 !3!7!9)

Téstoviny s milanskou

omackou sypané strouhanym

syrem (1,3,7)

Rybi¢kova pomazanka,
krajena zelenina,
chléb(1,3,4,6,7,9)

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb (1,3,7)

PInény zelny list mletym
masem, vaifené brambory s
maslem (1,3,7)

se zelenymi olivami, krajena
zelenina, pecivo, rostlinné
maslo (1,3,7,9)

krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavé

Druha vecere
urc¢eno pro dietu ¢.9

Pedivo, luéina, rajée (1,3,7)

Ovocna presnidavka (1,3,7)

Bily jogurt (7)

Dia kompot

Ovocny jogurt (7)

Jablko

pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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