)

senevi

ida Jidelni listek od 27.4. do 3.5.2026

18. tyden

den 3 - zakladni 9-diabeticka 2/4 — Setrici s omezenim tuku | Varianta 2:
snidané¢ | povidlové kolace — dia —
presn. ovoce — —
= < . PP -
S | obéd polévka slepici vyvar s nudlemi — - -
) kuteci kostky na slaning, téstoviny — — na Sunnce uzené maso vaiené, staroceska
= lepenice
N svafina | pizza miizka — —
& | velefe videniské parky, hot¢ice, rohlik — — rajCatova salsa dezert: mandarinkovy kompot
ILveé. chléb, lucina, rajce
snidané | syrova pomazanka s fedkvickami, - —
houska, zelenina
presn. ovoce — —
g‘ obéd polévka zeleninova jarni — — -
3, vepiovy platek v mrkvi, vafené — — cizrnova kase s grilovanou
o brambory s pazitkou zeleninou a zakysanou smetanou
f svatina | ity kola¢ s ovocem — dia —
) vecere rybickova pomazanka, chléb, zelenina — — pomaz.z rybiho filé, veka dezert: ledovy salat s bylinkovym
dresinkem
ILveé. ovocna presnidavka
snidané | dribezi salam, maslo, chléb, zelenina — — toust.chléb
presn. ovoce — —
w | obéd polévka dribezi vyvar s drozdovym — — —
é‘ kapanim s — dietni uprava cuketova nadivka s bylinkami,
S varené hovézi maso, koprova omacka, petrzelkové brambory m.m.
o houskovy knedlik
f svatina | chléb s vaje¢nou pomazankou - — veka
© | vetefe | bolofiské téstoviny sypané syrem dezert: orechovy rez
IL.ve¢.

bily jogurt




snidan€ | tvarohové $ateCky s drobenkou — dia —
A pf‘esn. ovoce — —
= | obed polévka porkova se smaZzenou houskou | — — —
= smazeny karbanatek, bramborova kase | _, — peceny karbanatek ¢ocka nakyselo s cibulkou, varené
: m.m. vejce, steril.okurka
§ svatina | ¢okoladovy pudink — dia —
© | vetefe mortadella, maslo, chléb, zelenina — — dezert: Sopsky salat
ILve&. bily jogurt
snidan€ | pomazanka z kufeciho masa, houska, — —
zelenina
" presn. ovoce —
= obéd pol.hovézi vyvar s téstovinovou ryzi — — —
E, e; jeleni ragti s brusinkami, pecené N — hovézi ragh kynuté merutikové knedliky
- brambory s tvarohem, cukr, méslo
§ W | svadina | Jotrinsky cibulovy kolaé¢ — — misto cibule porek
vedefe vajeéna omeleta se syrem, vafené — — dezert: Svestkovy kompot
brambory m.m.
ILved. chléb s méslem a syrem
snidané | vanocka, maslo, kakao — dia —
presn. ovoce — —
g obéd polévka lusténinova se zeleninou — pol.z ervené Cocky se zelen. | —
% V’eg)fové nudlicky stroganov, hraSkova | — dietni Uprava sttapacky s uzenym masem a
- ryze kysanym zelim
tn | svalina ovofit — —
veleie bramborovy gulds s uzeninou, rohlik — — dietni Gprava dezert: salat z cinského zeli
ILve¢. jablko
snidané | Sunka, vejce, maslo, chléb, zelenina — —
presn. ovoce — —
> | obéd hraskovy krém se zakys.smetanou — — —
§: kufec'i rolada, smazena cibulka, — — nudle se strouhanym pernikem,
Y zelenina na pare, petrzelkové brambory cukr, maslo
g svatina | pribinacek dia jogurt pribinacek
© | vedefe huspenina s octem, ¢ervenou cibulkou | — Sunka, maslo, veka, zelenina | dezert: mrkvovy salat
a petrzelkou, chléb
ILve¢. zerve se zeleninou, chléb

Népoje dle denni nabidky a preference klientt.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

18.tyden




