P .
{senewda

Snidané

Pondéli

27.¢ervenec

Zervé, krdjend zelenina,
chléb bild kava nebo
ovocny &qj (1,3,7)

Jidelni listek od 27. €ervence do 2. srpna 2026

Utery

28.¢ervenec

Syrova péna s fedkvi¢kami,
krdjena zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3.7)

Streda

29.¢ervenec

Drubezi saldm, mdslo,
krdjend zelenina, pecivo,
bild kdva nebo éaj (1,3,7,9)

Ctvrtek

30.¢ervenec

Oblozeny talifek s ¢edarem,
krdjenou zeleninou, maslem,
kdva s mlékem nebo ¢qj
(1,3.7)

Patek

31.¢ervenec

Pomazanka z kureciho
masa, krdjend zelenina,
pecivo, bild kdva nebo &qj
(1,3,7,10)

Sobota

1.srpen

Véanocka s mdslem, kakaovy
ndpoj nebo éaj (1,3,7)

Nedéle

2.srpen

Oblozeny talifek se Sunkou a
vejcem, krdjend zeleninag,
kdva s mlékem nebo &qj
(1,3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Jarni zeleninovd s brambory
(1,3.7.9)

Spendtovd se zemlovymi
krutony a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapanim (1,3,7,9)

Pérkova polévka s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou ryzi
(1,3,9)

Lusténinova se zeleninou

(1.9)

Zeleninovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7,9)

Kureci kostky na slaniné,

Vepiovy pec¢ené, dusend

Vaiené hovézi maso s

Smazeny karbandatek,

Zvérinové ragu s brusinkami,

Vepiovy platek s pikantni

Kufeci roldda, zelenina na

Menu obéd 1 L, . mrkev, vaiené brambory s | koprovou omdékou, kynuté | bramborovd kase s mdaslem , ., sfavou, hraskova ryze pdie, petrielkové brambory
varene festoviny (1.3,7.9) paiitkou (1,3,7,9) houskové knediiky (1,3,7) (1,3.7,10) karlovarske knediky (1.3,7.9) (1,3,7,10) (1,3,7)
Kynuté knedliky se svestkami Nudle se strouhanym
. P . . L4 . prelité maslem sypané x o L . pernikem a mouckovym
, . s Cizrnova kase s grilovanou | Variace salatu se zeleninou, . , Cockovy salat se zeleninow, | .. . , R
- Uzena veprova kyta s . . L . tvarohem a mouckovym . - Strapacky s vzenym masem cukrem, prelite
Menu obéd 2 e x ., zeleninou a zakysanou vajickem, ¢ervenou cibulkou vejce na tvrdo, pecivo, , . )
jihoceskou lepenici (10) oy o, cukrem (1,3,6,7) p a kysanym zelim (1,3,7) madslem(1,3,7)
smetanou (7,9) a tunakem, pecivo (1,3,4,7,9) N . maslo (1,3,7,9,10) L. .
Nedoporucujeme pro dietu Nedoporucujeme pro dietu
c.9 c9
. Mandarinkovy kompot Ledovy salat s bylinkovym . , . , s xr oz , ,
Salat / Dezert (1.3,7) dresinkem (7) Broskev Sopsky salat Svestkovy kompot Salat z ¢inského zeli (9) Mrkvovy salat
.. . - Chléb s vajeénou . . Lotrinsky cibulovy kolaé x . , . . .
Svacina Pizza mrizka (1,3,7,9) pomazénkou (1,3,7) Lity kolac s ovocem (1,3,7,8) (1,3,7.9.10) Cokoladovy puding (1,3,6,7) Ovofit (7) IZmrzlina (1,3,6,7,8)
OblozZeny talifek s
Vajeéna fritata se Sunkou a Téstoviny s mildnskou Rybi¢kova pomazanka, , . PInény zelny list mletym Mortadelou se zelenymi Blatacké zlato s mdslem,
. . . P . . L. s R Bramborovy gulas s LT . s . o . e s . o
Vecere zeleninou, bramborova kase omackou sypané krajena zelenina, masem, varene brambory s | olivami, krajena zelenina, krajena zelenina, pecivo

uzeninou, chléb (1,3,7)

(1,3,7,9) strouhanym syrem (1,3,7) chléb(1,3,4,6,7,9) mdslem (1,3,7) pedcivo, rostlinné maslo (1,3,7)
(1,3,7,9)
O T Pecivo, luéing, rajée (1,3,7) | Ovocna presnidavka (1,3,7) Bily jogurt (7) Dia kompot Tmave pecivo s maslem a Jablko Lerve se zeleninou, tmave

ur¢eno pro dietu ¢.9

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

W

syrem (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNIi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




