c{"Psenevida

Snidané

DozZinky

Pondéli

24.srpen

Talirek s kladenskou
peceni, maslo, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aqj (1,3,7)

Utery
25.srpen
Syrovd péna, krdjend

zelenina, houska, bild kdva
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda

26.srpen

Zervé, krdjend zelenina,
pletynka, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

27.srpen

Jablec¢ny satecek, kakaovy
ndapoj (1.3,7)

Patek
28.srpen
Bylinkova luéina, krdjena

zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

29.srpen

Masova péna, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Nedéle

30.srpen

Croissant s mdslem a
marmelddou, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drubeizi kaldoun s jatrovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

ltalska polévka s ryzi (1,9)

Hrachova s parkem (1,3,7)

Ovarovd s kroupami (1,9)

Cesnekovd s opeéenym
chlebem (1,9)

Pérkova (1,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Vepiova plec po srbsku,

Kufeci nudlicky dusené na

Zapeceny veprovy platek

Spekové knedliky, dusené

Pecené kureci stehno,

Hovézi platky na cerveném

Smazeny vepiovy fizek,

Menu obéd 1 duiend ryze (1,3,7.10) Zampionech a cerstvé se sunkou a syrem, bilé zeli, smaZena cibulka | nadivka, vaiené brambory | viné, houskové knedliky letni bramborovy salat
Y e bazalce, téstoviny (1,3,7) bramborova kase (7) (1,3.7) (1,3,7) (1,3,7,9) (1,3,7,10)
Smazeny syr, vafené Vdolky s povidly a Jablkova zemlovka s strapacky s frhanvm }
. Krupoto s houbami a brambory s petrzelkou, | slehanym tvarohem (1,3,7) | Peceny losos, pohanka se tvarohem a rozinkami packy Y Recky salat, chléb, maslo
Menu obéd 2 . p . L. . v . veprovym masem a
slaninou (1) tatarska omacka nedoporucujeme zeleninou (4,7) (1,3,7,8) nedoporucujeme kysanym zelim (1,3,7) (7)
(1,3,6,7,9,10) objednavat pro dietu ¢.9 objednavat pro dietu ¢.9 ysany "
Salat / Dezert Salat z hiavkového zeli | Mrkvovy salat s pomeranci Avokadove quacamole se Cokolddovy puding (7) Ledovy.salgt se zdlivkou z Povidlovy kolacek (1,3,7,8) Nektarinka
zakysanou smetanou (7) vinného octa
Ovocnd bowle s hroznovym ObloZeny chlebicek se Zdkusek s lesnim ovocem
Svacina Makovy zdvin (1,3,7,8) |Dvojctihodné kolace (1,3,7) vinem YM sunkou, zeleninou a vejcem Ovocny jogurt (7) Imrzlina (1,3,6,7,8) (1.3,7)
(1,3,7) "~
Lazenska zelenina se . . Oblozeny talifek s Zapfacien% i’estovmy s KI?ps¥ z mieteho e . . ObloZeny talifek s drUubezi
. < . Pecene veprove koleno, Lo 1 brokolici, krutim masem a veproveho masa na Vajecny salat s rajcaty, N P
Vecere sunkou, varené brambory s Mortadellou, krdjena sunkou, maslem a kyselou

hof&ice, chléb (1,10)

syrovym besamelem

Zampionech, dusena ryzie

rohlik (1,3,7)

maslem (7) zelenina, chleb (1) (1,3.7.9) (1.3.7) okurkou, chléb (1,3,6,7,10)
Druha veéefe Chlél,) s pomazsﬁnkov{lm Ovocna dia presnidavka , . Chléb s mdslem a rajéetem | Slehany tvaroh s ovocem Toastovy chléb, rajce
maslem a krajenou " | Chléb s pastikou (1,3,6,7) Mandarinka !

uréeno pro dietu €.9

zeleninou (1,7)

tmavé pedivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

o

(1.7)

(7)

(1.3.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNIi LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNI SPECIALISTKA Bc. KVETA KRAJICKOVA




