qp .

senevida

Pondéli

23.Unora

Snidané

nebo ¢aj (1,3,7)

Kynuty zavin, kakaovy napoj

Jidelni listek od 23. inora do 1. brezna 2026

Utery
24.4anora
Bylinkové Zervé, krajena

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,6,7,10)

Streda

25.0anora

Croissant s marmeladou,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ctvrtek - tuény étvrtek

26.uUnora

Krajena Sunka, zervé,
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Patek
27.0nora
Talifek s jatrovou

pénou,zelenina,pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

28.unora

Oblozeny talifek s

turistickym salamem, Florou
a krajenou zeleninou, pecivo,
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Nedéle

1.bfezna

Satecek se sladkou naplni,
kakaovy napoj nebo caj

kava s mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)
(1,3,7)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky | Jable¢né pyré se Svestkami = Ovoce dle denni nabidky Pribinacek (7) Ovoce dle denni nabidky Termix (7) Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Krém z pe¢eného €esneku s

prazenou anglickou slaninou

a houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Prdelac¢ka - kroupova
polévka (1,9)

-

Ovarova polévka (1,3,9)

.

Drstkova polévka (1,9)

Po6rkova s vejcem (1,3,7,9)

Italska polévka s rajcaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapanim (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kroupové jelitko, jihoceska
lepenice (1,7,10)

.

Zabijackovy gulas, houskové
knedliky (1,3,7,9)

.

Smazeny veprovy Fizek z
panenky, bramborova kase,
fez citronu (1,3,7)

.

Vepirové vypecky, dusené
¢ervené zeli, bramborové
knedliky s cibulkou
(1,3,7,10)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem (1,3,7)

Kureci stehno pecené na

zeleninova ryze (1,7,9)

myslivecky zplsob, dusena

Sekana svickova,houskové
knedliky, brusinky
(1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Veprova jatra na
cibulce,hraskova ryze (1)

Kufeci rolada se Sunkou a
syrem, petrzelkové brambory
s maslem (1,3,6,7)

Hovézi ragu dusené na
¢erveném viné s kofenovou
zeleninou, téstoviny (1,3,7,9)

Smazené koblihy potfené
povidly sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)
Nedoporuéujeme pro dietu
¢.9

Treska s rajéaty a bazalkou
zapecena syrem, mozzarella,
st'ouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s
petrzelkou (7,9)

Dezert

Zeleninovy salat

Strouhana cervena repa ve
sladkokyselém nalevu

Okurkovy salat

Ovocny salat

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Spicka s éokoladovou
polevou (1,3,7,8)

Svacdina

Orechovy fez (1,3,7,8)

Cokoladovy pudink s
ovocem (7)

Plnény sladky
kolacéek,ledova kava (1,3,7,8)

Kakaovy fez s marmeladou
(1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek se
sladkym dezertem (1,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Ovarové koleno, kien
hof¢ice, chléb (1,3,6,7,9,10)

Skvarkova pomazanka s
¢ervenou cibulkou a
kudrnkou, chléb (1,2 7\

Rizoto z téstovinové ryze s
kufecim masem a zeleninou,
kysela okurka (1,3,7)

Tlacenkovy salat s cibulkou
a octovou zalivkou, chléb
(1,3,7)

Zeleninové le¢o s vejci, chléb
(1,9)

Hermelin s maslem a
krajenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Specle s vejci, anglickou
slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu €.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za

Celozrnny chlebicek s dietni
Sunkou a salatovou okurkou

(1 ,3!7!8)

pokrmem.

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Na

Tmavé pecivo se zervé a
rajéetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeladou,

tmavé pecivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRIPRAVIL: Jan Bo¥il

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




