c{‘F'se‘nevida

Pondéli

2.bfezen

Snidané

Koblihy s ovocnou ndpilni,
kakaovy ndpoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Jidelni listek od 2. brezna do 8. brezna 2026

Utery

3.bfezen

Pazitkova pomazanka,
krajené rajce, chléb (1,3,7)

Streda

4.brezen

Platkovy syr, rama, krdjend
zelenina, pecivo, chléb, bild
kava nebo ¢qj(1,3,7)

Ctvrtek

5.bfezen

Krdjend sunka, mdslo,
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Patek

6.brezen

Loupdk, maslo, dZem, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

7.bfezen

Oblozeny talifek s
turistickym saldmem,
maslem, krdjenou
zeleninou, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

(©)

Nedéle

8.bifezen

Zervé, krdjend zelenina,
pedivo, bild kdva nebo ¢aj
(1,3,7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Jemna cuketova polévka s
rajcaty a zakysanou
smetanou (1,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborovd polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalska polévka s rajcaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdnim
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Vepiova jatyrka dusend na
slaniné, hraskova ryze (1,9)

Cikdansky veprovy platek,
sfouchané brambory
(1,7,9.10)

Hovézi gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Pecend kureci ¢tvrtka,
zelenina na masle,
presované brambory (1,7)

Vepriova plec pec¢end na
cesneku, kapustové zeli,
bramborové knedliky (1,3,7)

Smazeny kurecifizek s
bramborovou kasi, fez
citronu (1,3,7)

Sekana svickova, houskovy
knedlik, brusinkovy terc se
slehackou (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Kureci prsicka se
smetanovou omacku s kari,
poérkem a ¢ervenou kapii,
téstoviny (1,3,7.,9)

Livance s jahodovym
Zahourem sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Rybi filé zapeéené se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Variace listovych saldatu se
zeleninou, jogurtovou
zdlivkou, vejcem na tvrdo a
prazenou anglickou
slaninou (1,3,7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany makem s
mouckovym cukrem,
vanilkové $odé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Houbova tarhona s
bylinkovou omdckou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
vafrené brambory s
petrzelkou (7,9)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhand cervend fepa s
jablky

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Svacina

Tvarohovy dezert (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
slehackou (7)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7,8)

Kakaovy fez s merurnkovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi vlockami (1,7,8)

Lity pernik s ovocnou
zavareninou (1,3,7.8)

Ovocna presnidavka (7)

Vecere

Videnské parky s
plnotuénou horc¢ici a
chlebem (1,6,7,10)

Krabi salat, krdjena
zelenina, pecivo
(1,3.4,6,7,9,10)

Kufeci smés z téstovinové

ryze se zeleninou sypand

uzenym syrem, rez kyselé
okurky (1,7,10)

Vajeény salat s rajcaty,
pecivo (1,3,7,9,10)

Grilovand zelenina, varené
vejce, chléb (1,3,9)

Stouchané brambory se
smazenou cibulkou a
uzenym masem (1,3,7)

Hermelin s mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
ur¢eno pro dietu ¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Celozrnny chlebiéek s dietni
sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7.8)

Na

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pecivo

(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: Katefina Jeleékova s kolektivem kuchyné




