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DYNE A REPA t K Jidelni listek od 19.

Pondéli

19.fijen

Snidané

zeleninou, pecivo, kdva
mlékem nebo ¢qj (1,7)

Oblozeny talifek s uzenym
syrem, maslem, krdjenou

Utery

20.Fijen

kakaovy ndpoj nebo &qj

(1.7)

S

Kynutd pletynka s diemem,

Streda

21.Fijen

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krdjend
zelenina, pedéivo, kava s
milékem nebo éaj (1,,7)

a4

rijna
Ctvrtek
22 fijen

Kladenskd peéené s
maslem, krdjenou zeleninou,

&aj (1,7)

do 25.

pecivo, kdva s mlékem nebo

o ru

rijna

Patek
23.fijen

Talifek s jatrovou
pomazdnkou, maslem,
krdjenou zeleninou, pedivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1.7)

2026

Sobota

24 rijen

Ovocny jogurt, mdslo, rohlik,
kdva nebo ¢aj (1,3,7)

101

\\[=Ye [ [

25.fijen

Talifek s kufeci Sunkou,
maslem a krGjenou

zeleninou, chléb, bila kdva

nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajéatova polévka s
kapanim (1,3,6)

Kufeci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,6,9)

<

Dyriovy krém se zakysanou
smetanou (1,7,12)

Slepici vyvar se zeleninou a
strouhdnim (1,3,6,9)

Cockova polévka se
zeleninou (1,6,9)

Kvétdkovy krém se
Zemlovymi krutony (1,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,6.9)

Menu obéd 1

Hovézi pecené na divoko,
varené téstoviny (1,3,9,12)

Pecené kriti maso s
bramborovymi knedliky a
dynovym zelim (1)

Kureci jatra na Zampionech,
dusenaryie (1)

Spanélskd hovézi pecené,
houskové knedliky (1,3,7,10)

Cevapdiéi, varené
brambory, hoicice, cibule
(1,3,7,10)

Srbské kruti raznici na
plechu, dusendryze

Smazeny vepiovy fizek, pyré
z brambor a peéené dyné
Hokkaido, fez citronu (1 2.7)

Menu obéd 2

P

Bulgur s kurecim masem a
grilovanou dyni (1)

Tofu na Zampionech, dusend
zeleninovaryie (1,6,7)

Kynuté povidlové knedliky
sypané mouckovym cukrem
prelité maslem
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9 (1,3,7)

%

Carpaccio z éervené fepy se
syrem feta a rukolou,
celozrnné pecivo (1,7,12)

Velky zeleninovy salat s
vuzenym tofu, pikantni
dresink, houska (1,6,7))

Bramborové noky s jemnou
omadckou se $pendtem a
raj¢aty sypané syrem (7)

Zapecené téstoviny se
smetanovym besamelem,
zeleninou a uzenym syrem
(1,3,7)

Salat / Dezert

Michany zeleninovy salat

Cokolddovy fez s Eervenou

fepou (1,3,6,7) g

<

Dynovy kompot (12)'

Rajé¢atovy saldat se
sladkokyselou zdlivkou

Broskvovy kompot (12)

%

Salat z cervené fepy

Okurkovy salat

Svacina

Dvoubarevny pudink (7)

Houska, podmadsli (1,7)

Oblozeny syrovy chlebi¢ek
(1,.3.7)

Bandn s ¢okoladou a
slehackou (4,7)

Toust s pomazdnkovym
maslem a zeleninou (1,7)

Karlovarsky rohlik, mléko

(1.7)

Jahodovy pohdr se
slehackou (7)

Vecere

Kvétdkovy ndkyp, varené
brambory masténé mdslem
(1,3,7)

Guldasova polévka, pecivo
(1.6)

Pomazdnka z ¢ervené fepy s
kienem, vejce na tvrdo.

chléb (1,3,7) K

LahUdkovy opeceny
lunchmeat, bramborova
kase, fez saldtové okurky (7)

Téstoviny se syrovou
omackou (1,3,7)

Eidam, maslo, krdjend
zelenina, chléb (1,7)

Kufeci salat s broskvemi,
veka (1,3,7,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Rohlik s pomazdnkovym
maslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Mandarinka

Bily jogurt (7)

Ovocnd pyré

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich tpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Jablko

oy

Chléb s maslem a rajéetem

(1.7)

Chléb s pastikou, krdjend

zelenina (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA




